
Kako živjeti s klimatskim promjenama?

Projekt „Zaboravljena gene-
racija - ne zaboravite učiti!” 
(FOR-GEN-LEARN) kojeg u 
sklopu Erasmus+ programa 
provodi Udruga Eko Brezna, u 
partnerstvu s Društvom multi-
ple skleroze Brodsko-posavske 
županije i Pokretom gorana iz 
Novog Sada, u poodmakloj je 
fazi provedbe. S obzirom na to 
da je projekt ponajprije usmje-
ren na najranjivije skupine sta-
novništva, posebna pozornost 
posvećena je osobama s inva-
liditetom te su organizirane 
edukacije i radionice namijen-
jene i članovima županijskog 
Društva multiple skleroze. O 
tome koliko klimatske promje-
ne utječu na oboljele od multi-
ple skleroze i kako im se prila-
goditi, predsjednik Društva
Željko Pudić kaže: - Većina 
oboljelih od multiple skleroze 
boje se velikih vrućina jer viso-
ke temperature vrlo negativno 
utječu na nas. U uvjetima kakvi 
vladaju ovih dana i kod nas se 
javljaju mnogobrojni nevidljivi 
simptomi bolesti koji uvelike 
otežavaju život. Kao što je poz-
nato, multipla skleroza je bole-
st oštećenja živaca i kada se 

događaju visoke temperature 
ti simptomi postaju sve iz-
raženiji. Zato se u razdoblju 
kad su velike vrućine osobama 
oboljelim od multiple skleroze 
javlja povećani umor, zamagl-
jenje vida, problemi s ravno-
težom... Posebno je to iz-
raženo kod umora jer osobe 
oboljele od te bolesti u rano 
jutro, ustajanjem iz kreveta, 
već su 50 posto umorne, a pod 
visokim temperaturama to je 
značajno jače.

Pudić naglašava da upravo 
zbog toga oboljeli od multiple 
skleroze moraju pribjegavati 
samopomoći i pokušati što 
više educirati se, pratiti savjete 
stručnjaka. - Maksimalno mo-
ramo izbjegavati vrućine, ono 
što trebamo moramo obavljati 
u ranim jutarnjim satima i tre-
bamo se pridržavati svih mjera 
koje propisuju liječnici za sve 
građane, a pogotovo bolesne 
osobe. Dakle, potrebno je uzi-
mati što više tekućine, odijeva-
ti laganu odjeću, lagana preh-
rana, treba tražiti hladnije pro-
store, mokrim ručnicima hladi-
ti mišiće i zglobove te što man-
je vremena provoditi na suncu 

i pod visokim temperaturama. 
Klimatske promjene su tu, 
uvelike utječu na naše živote, 
možda se najviše odražavaju 
baš na oboljele od multiple 
skleroze. Prije se znalo kad je 
ljeto i kad su najtoplija razdo-
blja, a sada smo svjedoci da je 
gotovo cijeli lipanj ekstremno 
vruć i treba to izdržati - kaže 
Pudić.

Voditeljica projekta Lidija 
Vukojević podsjetila je da su 
ciljne skupine projekta osobe 
starije životne dobi i osobe s 
invaliditetom, na koje je stavl-
jen poseban naglasak jer su te 
osobe, uz malu djecu, najpo-
gođenije klimatskim promje-
nama. - Na te osobe utječu vi-
soke temperature ali i ostali 
čimbenici kao što je pogoršan-
je kroničnih bolesti. Oni su čes-
to i zadnji u procesu informira-
nja pa nam je jako važno po-
nuditi im edukaciju i oblik in-
formacija koji bi bio njima pri-
lagođen. Zato su edukacije pri-
lagođene onome što oboljele 
osobe imaju kao predznanje, a 
prilagođene su i onome što 
oni mogu i koliko mogu iz-
držati s obzirom na zdravstve-

no stanje. Važno je pripremiti 
teme koje ih najviše zanimaju, 
a jako je bitno paziti i na arhi-
tektonske prepreke te prostor 
u kojem se odvija edukacija 
mora biti prilagođen osobama 

s invaliditetom. Zato te eduka-
cije dolaze osobama s invalidi-
tetom, njima su prilagođene 
te im pomažu u procesu prila-
gođavanja klimatskim promje-
nama - ističe Lidija Vukojević.

Projekt „Zaboravljena gene-
racija - ne zaboravite učiti!” 
provodi se od 1. rujna 2024. 
godine i traje godinu dana.
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Posljednjeg dana lipnja u 
Gradskoj knjižnici Slavonski 
Brod ravnateljica ustanove 
Ružica Bobovečki i vlasnik 
tvrtke Instalater grijanja i kli-
matizacije MB instalacije iz 
Požege Marko Bjelobrk pot-
pisali su ugovor o izvođenju 
radova energetske obnove 
Gradske knjižnice.

- Ovo je povijesni trenutak u 
životu naše ustanove koja je 
osnovana sada već daleke 
1948. godine - istaknula je rav-
nateljica Bobovečki, uspo-
ređujući buduću energetsku 
obnovu s preseljenjem Knjižn-
ice iz Mesićeve u Spomen-

dom 1967., proširenjem na 
prostor Radničkoga sveučilišta 
1990. te poslijeratnom obno-
vom dovršenu 1998.
- Energetska obnova financira 

se iz Nacionalnog programa 
oporavka i otpornosti 2021./
2026., cilj je postizanje energe-
tske učinkovitosti, uštede u 
potrošnji energije i smanjenje 
energetskog otiska, odnosno 
racionalno korištenje energije, 
što će dovesti do stvaranja bol-
jih uvjeta rada i boravka kori-
snika u našim prostorima. Vje-
rujem da će Knjižnica iduće 
godine nakon obnove zabli-
stati u novom ruhu - istaknula 

je Ružica Bobovečki. Knjižnica 
je projekt energetske obnove 
prijavila u siječnju 2024., a 
Fond za zaštitu okoliša i ener-
getsku učinkovitost ga je prih-
vatio 14. svibnja prošle godi-
ne, odobrivši za njega 
412.358,54 eura bespovratno. 
Planirani su građevinski, stro-
jarski i elektroinstalacijski ra-
dovi. Natječaj za izbor najpo-
voljnijeg izvođača u veljači 
2025. raspisao je osnivač Grad-
ske knjižnice, Grad Slavonski 
Brod, koji je 2. lipnja obavije-
stio Knjižnicu da je kao najpo-
voljniji izvođač izabrana spo-
menuta požeška tvrtka.

- Radi se o energetskoj obno-
vi Gradske knjižnice Slavonski 
Brod ukupne vrijednosti 
331.3352,42 eura, odnosno s 
PDV-on nešto preko 450 tisuća 
eura. Mi smo izvođači, rok nam 
je šest mjeseci i nadamo se da 
će se radovi odvijati na obo-
strano zadovoljstvo - kratko je 
objasnio Marko Bjelobrk, vla-
snik tvrtke MB instalacije, sta-
vljajući potpis na ugovor. Istak-
nuo je kako se nada da neće 
biti većih problema i da će na 
zadovoljstvo naručitelja i iz-
vođača, ali i građana, posao 
biti dovršen za šest mjeseci. 
Prvi sljedeći korak je uvođenje 

izvođača u posao i, naravno, 
početak radova, što se očekuje 
za 10-15 dana, kazao je.

Ravnateljica Bobovečki do-
daje kako u dogovoru s osni-
vačem i izvođačem Gradska 
knjižnica planira cijelo vrijeme 

biti na usluzi svojim korisnici-
ma. To će zahtijevati određene 
prilagodbe, ali o tome, kao i o 
mogućem kraćem prekidu 
rada s korisnicima, građani će 
biti pravodobno obaviješteni.

Potpisan ugovor o energetskoj obnovi Gradske knjižnice Slavonski Brod

posavska hrvatska petak, 4. srpnja 2025.18

Željko Pudić, predsjednik Društva multiple skleroze Brodsko-posavske županije
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Edukacije prilagođene najranjivijim skupinama

Početkom iduće godine energetski 
efikasnija knjižnica


