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Opcina Davor

Zanimljivo ljeto

| ove godine u opcini Davor
bit ¢e vrlo zanimljivo, kako za
same mjestane, tako i za mno-
gobrojne posjetitelje. Naime,
prvog vikenda u sljedecem
mjesecu (1.1 2. kolovoza) bit ¢e
odrzane tradicionalne , 24. Ri-
barske veceri, na kojima ce, uz
obilje ribljih specijaliteta, biti
pripremljen i bogat zabavni
program. Tako ¢e prvoga
dana, 1. kolovoza (petak), s po-

zornice u sredistu Davora pu-
bliku zabavljati Miroslav Sk-
oro i Tamburaski sastav Satir, a
program pocinje u 19 sati na-
stupom tamburasa Kulturno-
umjetnickog drustva "Matija
Antun Relkovi¢". U subotu, 2.
kolovoza, uz gastronomsku
ponudu za zabavni dio progra-
ma zaduZeni su takoder tam-
burasi domacega KUD-a te
tamburaski sastavi Lengeri i

Udruga

EkS Brezna

Satir. Zanimljiv je podatak da
se nakon desetak godina na
Ribarske veceri vraca Tradicij-
ski kutak - prostor u kojem ¢l-
anovi Sportsko-ribolovne

udruge ,Sava - Davor” ozivljav-
aju ribarsku tradiciju svoga
kraja. Kako sami kazu, kroz
prie i starinske recepte, posje-
titelji ¢e modi kusati izvorna
jela spravljena od rije¢ne ribe
bas onako kako su ih pripre-

mali nasi stari. Sva kusanja su
besplatna, a posjetitelji ce
moci uzivati u davorskoj ribljoj
juhi pripremljenoj na starinski
nacin, sa za¢inima do kojih su
nasi stari mogli doci. U juhi ¢e
se naci bijela riba kao $to su
deverika, klen, plotica, grgec,
Stuka, mrena.. a bit ¢e po-
sluzena uz Zzgance od brasna
bijelog kukuruza. Usto, u po-
nudi e biti i davorski kavijar

od ribljih iznutrica kao $to su
ikra, jetrica i mli¢ od deverike,
sarana, Stuke, Sto ce biti po-
sluzeno uz beskvasne lepinje s
tabli.

No, to nije sve. Ve¢ nakon ne-
koliko tjedana, dvadeset Cetv-
rti put, bas kao i Davor, i Orubi-
ca Ce biti domacin znacajne
manifestacije. Smotra folklora
"Kolo na dva Stuka" bit ce

Zdravstvena pismenost potreba je svih

odrzana 30. kolovoza, a orga-
nizatori najavljuju da ¢e biti u
potpuno novom izdanju. "Kolo
na dva stuka" seli u park kod
pozornice, publiku ocekuju
autenticni folklorni nastupi te
gastronomska ponuda sa 3ar-
anima na raznju, potkovama i
fisem. kao i pjesma, ples i vese-
lie do ranih jutarnjih sati uz
Tamburaski sastav Tkanica.

prijecimo nezeljene

- Kada govorimo o starijim
ljudima, ali i mladima, kroni¢n-
im bolesnicima, kao i djedi,
svakako se treba Cuvati toplin-
ske iscrpljenosti. A $to je to-
plinska iscrpljenost? Ponajpri-
je, rije¢ je o stanju u kojem
osoba osje¢a mucninu, glavo-
bolju, Zed i to je taj trenutak u
kojem moramo reagirati. Po-
trebno je stati, zaustaviti po-
sao koji radite, rashladiti se,
uzeti tekucinu... Ako se ne rea-
gira u tom trenutku, postoji
opasnost da osoba dozivi to-
plotni udar koji zna izgledati
kao kad netko dozivi eplilep-
ti¢ni napad, poc¢ne s grevima
u nogama, pa se cijelo tijelo
pocne tresti, osoba ostaje bez
svijesti i u tom trenutku treba
zvati hitnu medicinsku sluzbu
jer posljedice mogu biti kobne
- rijeci su Branke Bardak, dr.
med. spec., zamjenice ravnate-
lja Zavoda za hitnu medicinu

* K %

Brodsko-posavske  Zupanije.
Razgovor s njom vodili smo u
projektu ,Zaboravljena gene-
racija - ne zaboravite uciti!”
(FOR-GEN-LEARN)  kojeg u
sklopu Erasmus+ programa
provodi Udruga Eko Brezna u
partnerstvu s Drustvom multi-
ple skleroze Brodsko-posavske
Zupanije i Pokretom gorana iz
Novog Sada. Tema o kojoj dr.
Bardak govori vazna je kao dio
klimatske pismenosti jer Kkli-
matske promjene u posljedn-
jih nekoliko godina donose ve-
like temperaturne skokove, te
je edukacija itekako potrebna
onima kojima je projekt nami-
jenjen, a to su najranjivije sku-
pine stanovnistva.

Zato je savjete koje dr. Bran-
ka Bardak daje pozeljno prim-
jenjivati, s ciljem sprjecavanja
nezeljenih posljedica: - Jedan
od osnovnih savjeta jest da,
ako bas ne morate, u razdoblju

Sufinancira
Europska unija

PREPORUKE ZA
ZASTITU OD VRUEL

od 10 do 17 sati, ne izlazite
van. Puno toga moze se obavi-
ti prije 10 i poslije 17 sati. Za-
tim, odijevajmo se $to komot-
nije, u vecernjim satima po-
kusajmo rashladiti prostor u
kojem boravimo, a preporuka
svima je - uzimajte vece ko-
licine tekucine. Kad se pojavi
osjecaj zedi, to znaci da je nase
tijelo ve¢ dehidriralo. Tijekom
dana potrebno je uzimati vise
obroka, sa $to ve¢im udjelom
voca, povrca, svega $to je laga-
nije i primjerenije ljethom
dobu i visokim temperatura-
ma.

Voditeljica projekta ,Zabora-
vljena generacija - ne zabora-
vite uciti!"” Lidija Vukojevi¢
naglasava kako je u kontekstu
klimatske  pismenosti jako
vazna zdravstvena pismenost:
- Osobe starije zivotne dobi i
osobe s invaliditetom, koji su
cilina skupina naseg projekta,

Erasmus+

Obogacuje zivote, Siri vidike.

Info o projektu: www.ekobrezna.hr / FCB Udruga Eko Brezn

Lepeza s preporukama o zastiti od toplotnog udara

NE

a
YouTube kanal https://www.youtube.com/ @UdrugaEkoBrez-

posljedice

Branka Bardak, dr. med. spec.

najpodloznije su utjecaju kli-
matskih promjena, osobito ut-
jecaju na zdravlje. Zato mi kroz
nase radionice i edukativne
aktivnosti pokusavamo podici
razinu zdravstvene pismenosti
kod svih nasih stanovnika, a
pina. Vazno je da te osobe zna-
ju prepoznati ono o ¢emu je
dr. Bardak govorila, simptome
koji mogu dovesti do toplot-
nog udara, te da znaju kako se
trebaju i moraju zastititi. Stoga
smo u sklopu projekta tiskali i
kartonske lepeze na kojima su
s jedne strane simptomi to-
plotnog udara, a s druge stra-
ne su preporuke S$to uciniti,
kako se zastititi.

Voditeljica Vukojevi¢ naglasi-

la je i kako je izuzetno vazno
raditi na podizanju klimatske i
zdravstvene  pismenosti  u
opcoj populaciji jer svatko ce
dodi u stariju dob. - Osobe koje
su danas starije bile su u napo-
nu snage kada se nije toliko
govorilo o klimatskim promje-
nama, ali one i nisu bile ocite
kao sada. Sada su u poznijoj
dobi, do njih informacije teze
dolaze, nisu svi informaticki
potkovani, zato je vazno dodi
do njih, da ih mi mladi upoz-
namo s opasnostima i educira-
mo ih kako bi izbjegli moguce
posljedice - zakljucuje Lidija
Vukojevié.

Projekt se provodi od 1. rujna
2024. godine i traje godinu
dana.

Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena
misljenja i stavovi odrazavaju iskljucivo stav autora i
ne moraju se podudarati sa stavovima Europske unije
ili Agencije za mobilnost i programe Europske unije.
Ni Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje
bespovratna sredstva ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.




