.

* X % | O
s ilg v
** ** OD
. e EUROPSKI STRUKTURNI € | vemrourr
_ Europska unija I | INVESTICI)SKI FONDOVI S | yupski
“Zajedno do fondova EU” F | POTENCIJALI

¥



Priruénik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Eko - Eko Volonterko ISBN: 978-953-48017-1-0
PriruCnik za izvannastavni predmet skolskog CIP zapis dostupan je u raCunalnom katalogu Gradske i sveuciliSne
volontiranja i odrzivog razvoja knjiznice Osijek pod brojem 140914010.
Za ucCenike od 5. do 8. razreda osnovne §kole Kontakti za viSe informacija:
Udruga Eko Brezna
Nakladnik: Vjekoslava Bacha 7
Udruga Eko Brezna 35000 Slavonski Brod
Autorice priruénika: E: eko.brezna.info@gmail.com
Jelena Kamenko Mayer, Mirta Kovacevié W: www.ekobrezna.hr

Volonterski centar Osijek

Suradnici na izradi priruénika za podrucje

demokracije i aktivhog gradanstva:
Ines Tonkovi€, knjizniCarka Slavonski Brod, kolovoz 2018.

(osnovna skola ,Antun Matija Reljkovié” Bebrina)

Damir Marunica, prof. povijesti

(osnovna &kola ,Antun Matija Reljkovié” Bebrina) Sadrzaj ovog prirucnika iskljuCiva je odgovornost udruge Eko Brezna.
Katarina Kekez, pedagoginja

(osnovna &kola ,Antun Matija Reljkovié” Bebrina)

Suradnici na izradi priruénika za podrucje
odrzivog razvoja i ekologije:

Sanja Kokanovi¢, prof. biologije i kemije

(osnovna skola ,Antun Matija Reljkovié” Bebrina)
Irena Katini¢, dipl. uCiteljica razredne nastave s
pojacanim programom iz predmeta informatike
(osnovna skola ,Antun Matija Reljkovié” Bebrina)
Jadranka Horvat, prof. informatike

(0snovna §kola ,Antun Mihanovié” Slavonski Brod)
Zeljka Kacar, prof. fizike i kemije u

(0snovna §kola ,Antun Mihanovié” Slavonski Brod)
Mirna Jari¢, prof. biologije i kemije u

(0snovna §kola ,Antun Mihanovié” Slavonski Brod)

Naklada:
300 komada

Lektura:
Mirta Kovacevic, Volonterski centar Osijek

Grdfi¢ko oblikovanje:
Udruga Zebrica, Slavonski Brod

Tisak:
Autor studio za graficki dizajn, Slavonski Brod




ﬁ
<L
N
a2
-
<
n

Priruénik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

UVOD ..t 7
|. DEMOKRACIJA | AKTIVNO GRADANSTVO ... 9
O AEMOKIOCH]H wvevvevivniiiniiiiiiciiii s ss s bbb ss s bbb sass s bens 9
Ljudska i gradanska prava i SIOOdE ... 12
Aktivni gradani i njihovo djelovanje u lokalnoj zajedniCi ..., 15
Mediji — izazovi SUVIemMEeNog ArUSTVA ... sssssssinees 17
IIl. CIVILNO DRUSTVO | VOLONTERSTVO ...oooirirrneeesssvessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 19
UVOd U CIVIINO AIUSLVO ...ttt ssssss s saseses 20
Uvod u volonterstvo (razvoj i povijesni KONEKSL) ........o..ecoeeveesosereessssseesssseesssnseee 22
Znacaj volonterstva u suvremenomM ArUSTVU ... seenes 25
Uredenje VOIONTErStVA U RH ... ssssssssass s sanes 26
VIjedNOSti VOIONTEISTVA ... ssssss s saseses 30
DOLrobiti VOIONTITANJA ...t sssssssssssa s s s 32
ODBIICT VOIONTIFAN]A ...t ssssssss s sse s s sasssaes 34
MOtIVACIHA ZA VOIONTIFAN]E ...t sssssssas s sanes 36
KArakteristike VOIONTEIQ ... sssssasaans 38
Mogucnosti za volontiraN]e U ZAJEANICH ... siesssesssessasesssessene. 39
Kako se UKIJUCiti U VOIONTIFANJE ...t ssessssssss s s ssssees 40
SKOISKO VOIONTIFONJE ...ovvvvvvvveermmsmsssseeeeeeeesseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 41
UkljuCivanje u rad Skolskog volonterskog KIUDQ ..., 44
VOIONEEISKE OKCIJE ... 46
Volontiranje bez granica — moguénosti za medunarodno volontiranje .................. 52
Il ODRZIVI RAZVOJ | EKOLOGIJA ...oooorerneereevveessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 57
OAIZIVI FOZVO] oottt 57
Drustvend OdgOVOINOSL ... sssssss s 61
Odgovornost pojedinCa zA OAIZiVi FAZVO] .......iniieiieesieieiesesssessssssssssssseseenes 63
Konzumerizam u suvremenom svijetu (reklamiranje i promidzba) ... 65
Energetska UCINKOVILOST ... sssssssassssssens 66
Budu€nost obnoVIjivin iZVOra @NErgije .......ineesiseesesesiessssessessssessesses 68
KIMAESKE PrOMJENE ... 69
SUNCEVA ENEIGIIA ..ot sas s s ss s ss s saaees 71
UVJELT ZIVOTQ ..ot st 73
RECIKIIITANJE .o 74
PIASTIKQ ..o 77
VOO s 79
Zrak — znAMO i STO UAISEMIO? ...t saeses 81
SVJBTIOST ..o 83
SUME s bbb 85
POPIS KOMSTENE ILEIALUIE ... sssaas 87




Priru€nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Priru€nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

UVOD

Dragi u€enici i nastavnici,

ukoliko u rukama drzite ovaj priru¢nik, zna€i da ste se odlucili sudjelovati u
izvannastavnom predmetu EKO — EKO VOLONTERKO posvecenom $Skolskom
volontiranju i odrzivom razvoju u vasoj skoli. Cestitamo na vasem odabiru, kao i
iskazanoj Zelji za aktivnim angazmanom u Skoli i zajednici.

Ovim priru¢nikom i osmisljenim kurikulumom koji priru€nik prati Zelimo vam
ponuditi inovativne i interaktivhe sadriaje obogacene novim vrijednostima
i vjestinama (posebno u kontekstu ekologije, o&uvanja okolida, medusobne
tolerancije, gradanskog odgoja i obrqzovcqui te vas uvesti u svijet volontiranja
u Skoli i zajednici.

Nastava iz ovog izvannastavnog predmeta bit €e izvodena na interaktivan
nacin, potiCui vas na promisljanje o vasoj ulozi u drustvu te €e biti poprac¢ena
razliitim vjezbama. Predavanija, diskusije, razmjena informacija, rad u skupinama,
interaktivne vjezbe kao i komunikacija s ostalim u€enicima i nastavnicima pruzit
¢e vam izobilje novih ideja. Kroz taj proces vjerojatno Cete se susretati s velikim
brojem informacija. Kako biste poslozZili ono S§to vam je osobno najvaznije i
najkorisnije, izradili smo ovaj priru¢nik koji u sebi sadrzi niz zadataka, primjera,
pri¢a i opisa koji €¢e vam u tome pomodi.

lzvannastavni predmet EKO — EKO VOLONTERKO osmisljen je u trajanju 70 Skolskih
sati.

35 skolskih sati posveéeno je prakticnom dijelu nastave (30 &kolskih sati
volontiranja u gkoli i/ili zajednici te 5 §kolskih sati terenske nastave — upoznavanija
s razligitim udrugama i ustanovama u zajednici).

Preostalih 35 sati kurikuluma odnosi se na interaktivhu nastavu u ucionici koja
obuhvacéa tri podrucja:

. Demokracijaiaktivhogradanstvo — u trajanju 5 Skolskih sati, u kojem Cete
se upoznati s pojmom demokracije, ulogom i vaznosti medija u danasnjem
svijetu, ljudskim i gradanskim pravima i slobodama zajom&enima u
demokraciji, ali i odgovornostima svakoga od nas kao aktivhog pojedinca
u lokalnoj zajednici i demokraciji.

Il. Civilnodrustvo, volonterstvoiskolsko volontiranje - u trajanju 15 Skolskih
sati, u kojem €emo vas uvesti u pojam civilnog drustva i svijet volontiranja
kroz znacaj, dobrobiti, vrijednosti i motivaciju za volontiranjem, moguénosti
za uklju€ivanje u volontiranje u Skoli i zajednici, ali i izvan granica Hrvatske
te volonterske akcije u kojima €ete sigurno rado sudjelovati.

lll. Odrzivirazvojiekologija — u trajanju 15 skolskih sati, u kojem ¢ete upoznati
pojmove poput odrzivog razvoja, druStvene odgovornosti, odgovornosti
pojedinca, energetske ucinkovitosti, ali i dobro se zabaviti uz razliCite vjezbe,
zadatke i pokuse iz podrugja ekologije (8ume, voda, zrak, recikliranje,
svjetlost itd.).
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Ovaj prirucnik i kurikulum nastali su kao rezultat projekta ,EKO — EKO VOLONTERKO®
financiranog sredstvima Europskog socijalnog fonda, a koji provodi Udruga Eko
Brezna u partnerstvu s OS ,Antun Mihanovi¢" Slavonski Brod i OS ,Antun Matija
Reljkovi¢® Bebrina.

Iskreno vjerujemo kako Cete po zavrSetku ovog izvannastavnog predmeta svojim
primjerom i iskustvima potaknuti pozitivno ponasanje i kod ostalih u¢enika u skoli
te im osvijestiti vaznost vase aktivne uloge kao gradana u lokalnoj zajednici.

Zelimo vam ugodnu, produktivnu i zanimljivu nastavu!

Autorice

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

. DEMOKRACIJA | AKTIVNO
GRADANSTVO

~,Demokracija je naéin viadanja, ali ponajvise naéin
Zivljenja.”

Adolfo Suarez

lzvor fotografije: freepik.com

O demokraciji

Zadatak: Oluja ideja o demokraciji

Sto je za vas demokracija? Navedite asocijacije koje vam se
javljaju kad Cujete rije¢ demokracija, a nastavnik ili
nastavnica Ce ih zapisati na plocu.




Priru€nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Sto je demokracija? Demokracija dolazi od grékih rije¢i demos §to znaci narod
i kratos sto u prijevodu znaci viadati. Doslovno prevedeno, pojam demokracije
oznacava vladavinu naroda, odnosno demokracija predstavlja ono drustveno
uredenje u kojem vlast pripada narodu, tj. gradanima.

Kolijevkom demokracije smatra se grcka Atena koja datira iz 5. stoljeca prije
nove ere. Atenska demokracija predstavljala je klasiCni tip demokracije jer su
u to vrijeme gradani izravno sudjelovali u svim javnim poslovima u drustvu, tj.
zajednici. U to vrijeme izravno su smijeli sudjelovati samo muskarci stariji od 20
godina. Pravo glasa nisu imale Zene, djeca, robovi, kao ni osobe bez imovine.

Danasdnje demokracije nisu izravne, ve€ uglavnom govorimo o predstavnickim
demokracijama. U njima pravo glasa imaju svi punoljetni drzavljani i drzavljanke
bez obzira na spol, klasu, etniCku pripadnost itd. Gradani i gradanke danas na
izborima odabiru tko €e ih predstavljati te tko €e vladati u njihovo ime odredeno
vremensko razdoblje. U demokraciji za sve vrijede ista pravila i isti zakoni.

Ustav RH

Clanak 1.
(1) Republika Hrvatska jedinstvena je i nedjeljiva demokratska i socijalna drzava.
(2) U Republici Hrvatskoj viast proizlazi iz naroda i pripada narodu kao zajednici
slobodnih i ravnopravnih drzavljana.
(3) Narod ostvaruje viast izborom svojih predstavnika i neposrednim odluéivanjem.

Clanak 3.
Sloboda, jednakost, nacionalna ravnopravnost i ravnopravnost spolova,
mirotvorstvo, socijalna pravda, postivanije prava covjeka, nepovredivost viasnistva,
oCuvanje prirode i Covjekova okolida, vladavina prava i demokratski visestranacki

—
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sustav najviSe su vrednote ustavnog poretka Republike Hrvatske i temelj za
tumacenje Ustava.

lzvor: Ustav RH

Dioba viasti u Hrvatskoj:

Ol

zakonodavna
viast

- donosi zakone
- sabor RH (predstavnicko tijelo
gradana - saborski zastupnici)

02 03

izvrSna sudbena
viast viast

- prediaze zakone - provodi zakone
- Vlada RH (premijer i ministri) - samostalnost i neovisnost

Demokracija se danas ne odnosi samo na pravo glasa i izbore. Demokracija
obuhva¢a puno Siri pojom koji nam jam¢i ljudska prava, kvalitetu Zivota,
infrastrukturu itd. Demokratske vlasti moraju djelovati tako da odrazavaju i
zadovoljavaju Zelje i vrijednosti drustva u kojem vladaju. Opasnost demokracije
moze leZati u tome da vecina previada manjinu. Zato demokratski uredene zemlje
imaju zakone kojima Stite prava manjina.

Demokracija nam omogucuje mnoga prava, ali istovremeno uz prava imamo
odgovornost Cuvati i provoditi demokratska nacela, a isto tako i ravnopravno
doprinositi razvoju demokratskog drustva.

Zadatak: Demokratska parlaonica
Organizirajte parlaonicu u razredu na temu ,Prednosti i nedostatci

demokracije”. Podijelite se u dvije skupine. Jedna skupina neka bude
afirmacijska, tj. neka zagovara demokraciju i njezine prednosti, a druga

skupina neka bude negacijska, tj. neka iznosi nedostatke demokracije. Neka
vam nastavnik ili nastavnica pomognu vodenim pitanjima o demokraciji. Tri
u€enika neka budu samo promatraci koji ¢e pratiti parlaonicu i vrednovati
uspjesnost izlaganja na temelju iznesenih argumenata i zalaganja svake
pojedine skupine.

1
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Zadatak: Izrada plakata o demokraciji

Ukoliko ne Zelite organizirati parlaonicu u razredu, mozete se podijeliti u
dvije skupine i izradivati plakate o demokraciji. Jedna skupina neka izradi
plakat o prednostima demokracije, a druga skupina neka izradi plakat o
nedostatcima demokracije.

Ljudska i gradanska prava i slobode

Zadatak: Mentalna mapa pojma pravo

Izradite mentalnu mapu. SredisSnji pojom je pravo. Navedite u mentalnoj
mapi sva prava kojih se sjetite. Predstavite svoje radove. Istaknite koja su
vam prava najvaznija i kako biste se osjecali da vam netko ukine ta prava.

Vjerujemo da ste do sada zasigurno upoznati s nekim svojim ljudskim pravima
i slobodama. Isto tako znate da su ljudska prava zajomc&ena svakom ljudskom
bi€u po njegovu rodenju. Ljudska prava su neotudiva i nitko nam ih ne moze
oduzeti. Ljudska prava vezemo uz osnovne Covjekove potrebe.

U modernom vremenu govorimo o razliitim generacijama ljudskih prava koja su
nastajala u razli¢itim vremenima, ovisno o drustvenim, politickim i ekonomskim
okolnostima. Tako opcenito govorimo o tri generacije ljudskih prava.

gl
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Tri generacije ljudskih prava

Prva generacija ljudskih prava — gradanska i politiCka prava

Ova generacija ljudskin prava pojavljuje se krajem 18. stoljeca, popracena
brojnim revolucijama u svijetu, a nastaje u zelji da zastiti gradane od samovolje
drzave. Ljudska prava prve generacije su: pravo na Zivot; pravo na ljudsko
dostojanstvo; osobne slobode; pravo na privatnost; pravo na jednakost pred
zakonom; pravo na sudsku zastitu prava i sloboda; pravo na slobodu kretanja;
pravo misli, savjesti i vjeroispovijedi; pravo sklapanja braka i osnivanja obitelji;
nepovredivost doma; nepovredivost i tajnost pisama; sloboda misljenja
i izrazavanja; sloboda okupljanja i udruzivanja; izborno pravo; pravo na
sudjelovanje u upravi i pristup javnim sluzbama.

Druga generacija ljudskih prava — ekonomska, socijalna i kulturna prava

Ova generacija ljudskih prava pojavljuje se pocetkom 20. stolje€a, s ruskom
Oktobarskom revolucijom, a nastaje s idejom drzave jednakosti koja skrbi o
svojim gradanima. Ljudska prava druge generacije su: pravo na socijalnu
sigurnost; pravo na rad i druge slobode povezane s radom, ukljuCujuci
udruzivanje u sindikate; pravo na odmor i slobodno vrijeme; pravo na
primjeren zivotni standard; pravo majke i djeteta na posebnu drustvenu zastitu
i skrb; pravo na odgoj i obrazovanje koje pridonosi punom razvoju ljudske
osobe, uklju€ujuci pravo roditelja na izbor obrazovanja svoje djece; pravo na
sudjelovanje u kulturnom Zzivotu i koristenje kulturnih dobara; pravo na zastitu
i korist od svojih autorskih djela.

Tre¢a generacija ljudskih prava - prava na solidarnost i suradnju

Ova generacija ljudskih prava pojavljuje se nakon Il. svjetskog rata i drustvenih
i ekonomskih posljedica rata, a odnosi se na kolektivna prava drustva i naroda
te na pojavu krize okolisa koja se javlja u tim godinama. Ljudska prava trece
generacije su: pravo na gospodarski i socijalni razvoj; pravo na politicku,
gospodarsku, drustvenu i kulturnu samostalnost; pravo na zdravi okolis; pravo
na mir; pravo na humanitarnu pomo¢; pravo na slobodan i jednak pristup
kulturnoj bastini CovjeCanstva.

Zadatak: Novi planet

Zamislite da ste vi jedini stanovnici na novom planetu. Novi planet jos
nije naseljen. Podijelite se u manje skupine. U skupinama porazgovarajte
o tome koja ljudska i gradanska prava moraju biti osigurana svim

stanovnicima novog planeta. Poredaijte ih po vaznostii odaberite 3 prava.
Nakon toga medu skupinama usporedite svoja razmisljanja i zakljuCke.
Potom svi zajedno izradite zajedniCki plakat novog planeta i osiguranih
ljudskih i gradanskih prava.
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Najvazniji dokumenti kojima su uredena ljudska prava:

Opéa deklaracija o pravima ¢ovjeka UN-a — usvojena je i proglasena na Opco;j
skupstini Ujedinjenih naroda 1948. godine, a usvojena je s ciljiem da bi se osiguralo
zajednicko razumijevanje, postivanje i primjena svih ljudskih prava i sloboda medu
svim nacijama i drzavama.

Europska Konvencija za zastitu ljudskih pravai temeljnih sloboda — usvojena od
strane Vije€a Europe 1950. godine u Rimu, temeljem Opce deklaracije o pravima
¢ovjeka UN-q, radi oCuvanja i daljnjih ostvarivanja ljudskih prava i sloboda. Njezine
potpisnice su europske drzave.

Medunarodni pakto gradanskimipolitickim pravima — predstavlja multilateralni
sporazum kojeg je usvojila Opca skupstina UN-a 1966. godine. Ovim paktom
potpisnice se obvezuju postivati gradanska i politiCka prava i slobode.

Konvencijaopravimadjeteta — prihvacena
od strane Opce skupstine Ujedinjenih naroda
1989. godine, a predstavlja medunarodni
ugovor kojim su utvrdena i regulirana
gradanska, politicka, ekonomska, socijalna,
zdravstvena i kulturna prava djece (do 18.
godine starosti).

Ustav Republike Hrvatske — i nas Ustav iz
1990. godine jamc¢i svima prava i slobode,
neovisno o rasi, boji koze, spolu, jeziku,
vjeri, politickom ili drugom uvjereniju,
nacionalnom ili socijalnom podrijetlu,
imovini, rodenju, naobrazbi, drustvenom
polozaju ili drugim osobinama.

Zadatak: Razumijemo svoja ljudska i gradanska prava

1z kutije koju ¢e vam dati nastavnik ili nastavnica izvucite karticu. Na svakoj
kartici nalazi se napisano jedno ljudsko pravo. Vas je zadatak da kazete
kojoj generaciji ljudskih prava pripada.
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Aktivni gradani i njihovo djelovanje u lokalnoj zajednici

Zadatak: Promisljamo o aktivnoj ulozi gradana

U nastavku se nalazi kratka prica o dvojici prijatelja. Procitajte ju pazljivo i
kasnije kroz razgovor s prijateljima odgovorite na kratka pitanja ispod price.

Dva prijatelja, Ivan i Luka, na oglasnoj ploci u Skoli vidjeli su poziv da se
uklju€e u inicijativu osnivanja VijeCa ucenika u $koli. Svrha ovog Vije€a je
okupiti predstavnike svih razreda u Skoli koji ¢e kroz rad Vije€a raditi na
unaprjedenju polozaja u¢enika u Skoli, zalagati se za bolje uvjete Skolovanja,
osnivanje Skolskog volonterskog kluba i dodatno obogatiti izvannastavne
sadrzaje Skole namijenjene ucenicima. lvan je jako zainteresiran i
pokusava nagovoriti Luku da se prijave. Luka se nec¢ka, razumije da to
zahtijeva njegov dodatni angazman u slobodno vrijeme i ne Zeli se ukljuciti
jer u svoje slobodno vrijeme kod kuce Zeli igrati igrice na racunalu.

Pitanja za razgovor u razredu:

Kako bi ti postupio/la u ovakvoj situaciji?

Sto ¢e dobiti Ivan, a §to Luka svojim postupkom?
Prema tvome misljenju, koji je od dvojice prijatelja
ispravnije postupio i zasto?

U ranijim nastavnim jedinicama rekli smo kako nam demokracija jomci odredena
prava i slobode, ali istovremeno podrazumijeva i odgovornost svojih gradana.
Upravo te odlike €¢ine aktivhog gradanina. Uloga gradanina u demokraciji jest da
razumije i uziva svoje pravo i slobodu da sudjeluje u odlu€ivanju o pitanjima koja
utjeCu na njegov Zivot. Na taj nacin gradanin ujedno iskazuje i svoju odgovornost
kroz poduzimanje konkretnih koraka, odnosno pokretanje odredenih akcija koje su
u skladu s njegovim stavovima, idejoma i potrebama.

Gradansko sudjelovanje i gradanski aktivizam u modernim demokracijoma
promatra se kroz nekoliko oblika:

- gradani mogu sudjelovati putem izbora na kojima biraju svoje predstavnike;

- gradani mogu sudjelovati u radu politickih stranaka;

- gradani se mogu ukljuciti u razliCite gradanske inicijative;

- gradani se mogu ukljuciti u djelovanje organizacija civilnog drustva.

Neki od ovih nacina sudjelovanja i gradanskog aktivizma nisu vam dostupni do
vase punoljetnosti, ali postoje nacini na koje vi, kao ucenici, mozete prakticirati
gradanski aktivizam. To se ponajprije odnosi ha mogucnost vaseg sudjelovanja
u uc€enickim vijeCima, udrugama miladih, ali i na sudjelovanje i iniciranje
gradanskih inicijativa mladih. Gradanski aktivizam, posebice onaj koji se odnosi




Priruénik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

na vas ucenike, moze sadrzavati raznolike aktivnosti. On moze biti usmjeren na
pronalazenje istomisljenika za neku vasu ideju, na razlicite metode i alate kojima
&ete promovirati odredenu ideju (poput letaka, oglasa), ali i prema konkretnoj
akciji kojom Zelite uciniti nekakvu promjenu u vasoj okolini.

10 SAVJETA ZA USPJESNU AKCIJU!M

1. Odaberi problem.

2. Istrazi problem.

3. IspiSi sve moguce nacine rjeSavanja odredenog
problema.

4. Odaberi nacCine rjeSsavanja problema. Budi

kreativan.

Pronadi istomisljenike, suradnike, potporu.

Suraduj s medijima i oglasavaj svoju akciju.

Pridobij potporu javnosti.

7. Otkrij tko se ne slaze s tvojim prijedlogom.
Razgovaraj i pokusaj razumijeti drukCija misljenja.

8. lzradi plan akcije i razradi sve korake koje ¢e$ poduzeti.

9. Ocijeni svoju akciju. Je li uspjeSna? Kako bi mogla biti uspjesnija?

10. KRENI | NE ODUSTAJ!

o O

Zadatak: Nase gradanske inicijative

Porazgovarajte u razredu o razliitim problemima koje prepoznajete u vasoj
Skoli ili sredini. Mozda vam nedostaje jedno mjesto za provodenije slobodnog
vremena? Mozda zelite pokrenuti Skolski volonterski klub koji bi vam ponudio
dodatne izvannastavne sadrzaje?

lli formirati Vije€e u€enika u skoli? Mozda ste primijetili da je park u blizini
vase Skole zapusten i da bi se mogao urediti za potrebe svih u€enika, ali i
gradana iz naselja?

IspiSite sve probleme na plocu. Odaberite 4 problema i potom se podijelite
u manje skupine sukladno odabranim problemima koje Zelite rijesiti. U
manjim skupinama dodatno porazgovarajte o problemu, istrazite na koji
Cete ga nacin rijesiti, tko ce vam u tome pomoc¢i, na koje Cete nacine prosiriti
informacije o vasoj inicijativi u javnost.

U obliku plakata napravite plan vasSe akcije prema prethodno opisanim
koracima koji ¢e vam ujedno posluZiti za motiviranje drugih da vam se
prikljuce.

Po zavrSetku svojih skupnih radova, prezentirajte jedni drugima inicijative
koje ste osmislili.

1 Frol, G., Kovag, V., Marusi¢ Stimac, O., Pasi€, M.: Ugenik gradanin - Prirucnik za Gradanski odgoj i obrazovanje, Grad Rijeka,
Rijeka, 2016., str. 48.
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Mediji — izazovi suvremenog drustva

Zadatak: Uvodni razgovor o medijima

Navedite sve asocijacije na rije€ mediji. Koje vrste medija poznajete? Koja
je uloga medija?

,Mediji ili sustavi javhog informiranja
sluZe za Sirenje vijesti i drugih sadrzaja
u svrhu informiranja, obrazovanja i
zabave cjelokupnog stanovnistva. U
medije spadaju novine i drugi tisak,
radijski i televizijski programi, programi
novinskih agencija, elektronicke
publikacije, teletekst i ostali dnevni i
periodicki tisak.

Sadrzaji se prenose na razliGite
nacine: zapisom, glasom, zvukom ili
slikom. Prema nacinu Sirenja prema
korisnicima mediji se dijele na tiskane
i elektronicke. Dijele se i prema
vrstama informacija koje prenose, a
te informacije su najéeSée dnevne
novosti, informacije o zbivanjima u
politici,informacije o sportu,informacije
iz podrucja kulture, zabavni sadrzaji i sl.
Sadrzaje koji se objavljuju u medijima
prikupljaju novinari i oblikuju njihovi
urednici.”

Izvor fotografije: pixabay.com

U novije vrijeme i drustvene mreie (Facebook, Twitter, Instagram) ubrajamo u
vrste medija, a internet je ve¢ duze vremena vrlo mo¢an medij.l!

Mediji imaju izuzetno vaznu ulogu u drustvu. Njihova je zada€a prenositi informacije
i omoguciti komunikaciju medu ljudima te povezivanje ljudi iz razli€itih krajeva. S
obzirom na takvu ulogu medija, sloboda medija od izuzetne je vaznosti u modernim
demokracijama.

Pod pojmom slobode medija podrazumijevamo slobodu izrazavanja misljenja,
neovisnost i pluralizam medija, slobodu prikupljanja, istrazivanja, objavljivanja
i Sirenja informacija radi informiranja javnosti, slobodu protoka informacija i

2 Frol, G., Kovag, V., Marusi¢ Stimac, O., Pasi€, M.: Ugenik gradanin - Priru¢nik za Gradanski odgoj i obrazovanje, Grad Rijeka,
Rijeka, 2016., str. 22.
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otvorenosti medija za razliCita misljenja, uvjerenja i sadrzaje, dostupnost javnim
informacijama.

Ideja slobode medija usko je povezana s razumijevanjem i razvojem temeljnih
ljudskih prava i sloboda. Slobodu medija jamci i Opca deklaracija o ljudskim
pravima, a kod nas je sloboda medija regulirana Ustavom RH koji jamci slobodu
tiska i drugih sredstava priopavanja te zabranjuje cenzuru. Isto je potvrdeno i
Zakonom o medijima koji ureduje rad medija u Hrvatsko;.

Kao temeljno pravo, sloboda medija ne moze se ukinuti. MozZze se samo ograniciti.
Sloboda medija moze se ograniciti samo u onim situacijama kada se radi o zastiti
nacionalne sigurnosti, javnog reda i mira, sprieCavanju poticanja govora mrznje
i slicno.

Objektivhost medija - 6 osnhovnih novinarskih pitanja:

i
N

Mediji imaju izuzetnu mo¢€ kao sredstvo oblikovanja javnog misljenja. Stoga treba
biti oprezan prilikom odabira i selektiranja izvora i informacija koje ¢itamo. U
danasnjim medijima kolaju svakakve informacije, a posebice na internetu gdje
postoji zloupotreba tog medija, a nerijetko pronalazimo i govore mrznje. Internet
je medij kojem na razlicite nacine i sami doprinosimo, pa ¢ak i u kreiranju javno
dostupnih informacija. Stoga trebamo uvijek biti opreznii paziti kako se izrazavamo
na internetu, ali i na drustvenim mrezama.

TKO?
STO?

GDJE? I
KADA?
KAKO? ~

(@) /

ZASTO? -
S~

-

oA wN

Zadatak: Kreiramo viastiti medij

Osmislite viastite Skolske novine. Podijelite uloge medu sobom. Neka netko
bude urednik, dio u€enika novinari, a drugi dio ucenika graficki dizajneri.
Razmislite o rubrikama koje ¢e sadrzavati vase novine (novosti iz kulture,
sporta, dnevna dogadanja, film, glazba, volonterske aktivhosti ucenika

itd.). Podijelite zadatke medu sobom i izradite svoje &kolske novine. Prilikom
pisanja Clanaka vodite raCuna da odgovorite na 6 osnovnih novinarskih
pitanja. Budite kreativni i zabavite se.

Priru€nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Il. CIVILNO DRUSTVO |
VOLONTERSTVO

,Volontiranje je demokracija na djelu. Na izborima obi¢ho
biras jedanput godisSnje, a volontiraju¢i svaki dan biras
zajednicu u kakvoj Zelis Zivjeti."

Nepoznati autor

lzvor grafike: prilagodio autor
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Uvod u civilno drustvo

Zadatak: Asocijacije na civilno drustvo

Navedite vaSe asocijacije na pojam civilnog
drustva:

Pitanja za razmisljanje i raspravu:

Tko sve Cini civilno drustvo?

Na koji nacin se gradani uklju€uju u civilno
drustvo?

Sto znate o radu udruga i civilnih
inicijativa?

Koje su vrijednosti civilnog drustva?

U prethodnim nastavnim jedinicama upoznali ste se s pojmom demokracije i
aktivnih gradana. Mi, kao aktivni gradani, kljucni smo akteri demokracije, kao i
civilnog drustva koje nam omogucuje aktivho sudjelovanje u javnim pitanjima
drustva i zadovoljavaniju razli€itin drustvenih potreba. U modernim demokratskim
drustvima nas8e je pravo, ali i odgovornost dati svoj doprinos drustvu. Da bi dali
svoj doprinos drustvu, gradani se dobrovoljno organiziraju i uklju€uju radi budenja
svijesti i zadovoljavanja potrebe odredene grupe ljudi te rjeSavanja problema u
zajednici. Taj prostor” koji nam omogucuje aktivho sudjelovanje nazivamo civilnim
druStvom.

20
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Civilno je drustvo prostor izmedu obitelji, drzave i trziSta gdje se
gradani udruzuju zbog promicanja zajednickih interesa. Civilno
drustvo je drustvo gradana, njihovih inicijativa, skupina i organizacija
koje imaju svoj ustroj, vlastitu upravu, neprofitni status, u svoje
aktivnosti ukljuCuju volontere, gradani ulaze u njihovo Clanstvo
na dobrovoljnoj osnovi, a kao takvima razliiti im dionici daju
materijalne potpore.!

7

Civilno drustvo sastavni je dio modernog demokratskog drustva, uz javni sektor
(drzava, uprava) i privatni, tj. profitni sektor (gospodarstvo, privatne tvrtke). lako
neovisno od preostalih dvaju sektora, upravo civilno drustvo osigurava ravnotezu
u modernom demokratskom drustvu.

02 03

Civilni Poslovni
sektor sektor

Osim spomenute autonomije djelovanja, mnoge vazine druStvene vrijednosti
sastavni su dio civilnoga drustva poput: rada za opce dobro, slobode izbora,
slobode udruzivanja, promicanje humanizma, nenasilja, uvazavanja razlicitosti,
osobne i drudtvene odgovornosti, postivanje ljudskih prava i sloboda.

Mozda najveca vrijednost civilnoga drustva jest upravo poticanje gradana na
aktivno sudjelovanje.

Kako mozemo sudjelovati u civilnom drustvu? Kao gradani svoj doprinos mozemo
dati na nekoliko nacina:

- sudjelujuéi u radu organizacija civilnog drustva (kroz udruge, zaklade i druge
organizacije koje su formalnog karaktera, imaju svoju svrhu i zalazu se za
opéu dobrobit zajednice ili odredene drustvene skupine);

- sudjelujué¢i u civilnim/gradanskim inicijativama (koje su neformalnog
karaktera, Cesto organizirane i uspostavljene za potrebe rjeSavanja
pojedinaénih drustvenih problema);

+ kao aktivan pojedinac.

3 BeZovan, G., Zrins¢€ak, S.: Civilno drustvo u Hrvatskoj, Naklada Jesenski i Turk, Hrvatsko sociolosko drustvo, Zagreb, 2007,
str. 18.
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Za gradane koji aktivno sudjeluju u civilnom drustvu Cesto kazemo i da volontiraju.
Volontiranje predstavlja integralni i snazan dio civilnog drustva. Ono potiCe
aktivizam koji je osnovni pokreta¢ svakog naprednog drustva te pomaze drustvu
da brze i kvalitetnije rijeSi nagomilane probleme.

Zadatci:

Dogovorite s nastavnikom
nastavhicom posjet udruzi.

Porazgovarajte u razredu o razli¢itim
udrugama koje poznajete u vasoj
sredini ili za koje ste c&uli. Odaberite
jednu i dogovorite s nastavnikom ili
nastavnicom posjet udruzi kako biste
detaljnije saznali ¢ime se udruga bavi
i na koji naéin doprinosi kvaliteti Zivota
zajednice.

Istrazujte o civilnim inicijativama

Otvorite internetski pretrazivag. Istrazite
razliGite primjere gradanskih inicijativa.
IspriCajte ostatku razreda Sto ste
procitali i pronasli.

Izvor fotografije: pixabay.com
Zadatak: Asocijacije na volontiranje

Na post-it papiriCu koji cete dobiti od nastavnika ili nastavnice zapisite po

jednu rije€ koja vam prva padne na pamet kad Cujete rijeC volontiranje.
Papiri€¢ zalijepite na plo€u. Neka jedan ucenik is¢ita sve asocijacije koje je
razred imao na volontiranje.

Uvod u volonterstvo (razvoj i povijesni kontekst)

Vjerujemo kako su ovo neke od rijeCi koje ste zapisali: pomaganje, dobrovoljno,
slobodno, dobrobit, besplatno, bez naknade, solidarnost, ravnopravnost, ucenje,
sre€a, zadovoljstvo itd. Upravo te rije¢i pomoci ¢e vam u boljem razumijevanju
pojma volontiranja, ali i u slaganju definicije volonterstva. Jer upravo to i jest
volontiranje. Aktivnost koju obavljamo dobrovoljno, na volontiranje nas nitko ne
tjiera ve€ sami odluc¢ujemo slobodom izbora Zelimo li se ukljuciti ili ne. Volontiranje
je aktivnost kojom pomazemo drugima ili zajednici u cjelini, odnosno to je aktivnost

- -
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koja je usmjerena na zajednicku dobrobit. | na kraju, za volontiranje neCemo dobiti
nikakvu materijalnu naknadu. Volontirati moZzemo u kra€im volonterskim akcijoma
(kratkotrajno volontiranje), ali i na duzi vremenski period i uéestalije (dugotrajno
volontiranje).

\Volontiranjem se smatra dobrovoljno ulaganje osobnog
vremena, truda, znanja i vjestina kojima se obavljaju usluge ili
aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za zajedniCku dobrobit,
bez postojanja uvjetaisplate nov€ane nagradeili potrazivanja
druge imovinske koristi za obavljeno volontiranje.”

,Dugotrajno volontiranje je ono koje volonter obavlja redovito
i kontinuirano, na tjednoj osnovi u razdoblju od najmanje tri
mjeseca bez prekida.”

Kratkotrajno volontiranje je ono koje volonter obavlja
jednokratno ili povremeno u vremenski ograniCenom
trajanju.”

Zakon o volonterstvu, NN 58/07, 22/13

Prema Europskoj povelji o volonterstvu (1998.) volontiranje se
definira kao:

Djelatnost u interesu ljudi!
Djelatnost koja nije motivirana financijskim interesom!
Djelatnost koja se odvija na lokalnoj ili nacionalnoj razini!
Djelatnost koja je dobrovoljna!
Djelatnost koja je miroljubiva!

Djelatnost koja je utemeljena na osobnoj motivaciji
| i slobodi izbora!
Djelatnost koja potiCe razvoj ljudskih potencijala!
Djelatnost koja potiCe aktivhu gradansku ulogu na
dobrobit zajednice!
Djelatnost koja poboljsava kvalitetu zivljenja na
nacelima solidarnosti!
Traganje za predodzbama drustva nesigurne buducnosti!
Poticaj iskoriStavanju poduzetnickih prigoda!
Osnova razvoja partnerskih odnosa izmedu aktera sustava
blagostanja!
Poticaj samoorganiziranja ljudi pri rjeSavanju problemat

Kako je nastalo volontiranje? Ako gledamo na volontiranje u smislu
pomaganja i solidarnosti, onda mozZzemo reci da volontiranje
postoji od kada postoje ljudska bi¢a na Zemlji. U prirodi je Covjeka
da pomogne svom bliznjem i svatko se od nas barem jednom
nasao u situaciji u kojoj je pomogao drugome. Sigurno ste nekada
‘ k pomogli prijatelju iz razreda, sudjelovali u akciji prikupljanja

razliCitih potrepstina za humanitarne svrhe ili uredivali dvoriste
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vase Skole u akcijama zastite prirode. | vi ste do sada zasigurno volontirali. Ali
kada smo i zasto to poceli zvati volontiranjem?

Bilo je to u prvoj polovici 20. stolje€a, nakon svjetskih ratova koji su iza sebe
ostavili mnogo razorenih zajednica te ljudi u potrebi. Tada su se u svijetu pocele
osnivati razliCite organizacije koje su organizirano volonterski djelovale, okupljajuci
gradane koji su se dobrovoljno javljali za pomaganjem drugima. Od tada se u
svijetu opcenito veci znacaj daje razvoju volonterstva, a mnoge su medunarodne
organizacije istaknule ovaj znacaj posebnim dokumentima i poveljama
posvecenima volonterstvu, kao i dogadajima koji se obiljezavaju.

| u Hrvatskoj, ako promatramo u kontekstu solidarnosti i pomaganja, mozemo
reCi da postoji duga tradicija volontiranja. Ipak, volontiranje ovako kako ga danas
definiramo na nasem se podrucju pocelo razvijati nakon samostalnosti Hrvatske,
devedesetih godina proslog stolje€a, nakon ratnih zbivanja kada su se ljudi poceli
oslanjati na humanitarni rad i angazman volontera.

1. 1985. A.Osnovan Coordinating Committee of Intrnational Voluntary
Services (CCIVS) - medunarodna nevladina organizacija koja
2. 2005. razvija i koordinira volonterske aktivnosti u cijelom svijetu
3 1996. B. Vije€Ce Europe: Preporuka Vije€a ministara, drzava c¢lanica,
o promicanju volonterskinh usluga - preporuka kojom se
4. 200Ll. poboljsava status i ulog volontera kao doprinos Parlamentarne
skupstine ocekivanoj Medunarodnoj godini volontera
5. 1994 C.Generalna skupétina Ujedinjenih naroda proglaava 5. prosinca
6. 2007 Medunarodnim danom volontera.
' ' D. Donesena Europska povelja o volonterstvu.
7. 1948. E. Osnovan volonterski centar Split (Udruga M, Split).
F. U Hrvatskoj je osnovan Volonterski centar Zagreb.
8. 1971. G.Medunarodna godina volontiranja.
9. 201l H. Usvojena univerzalna deklaracija o volontiranju.
l. Prvajavna kampanja u Hrvatskoj kojom je obiljezen Medunarodni
10. 1998. dan volontera.
J. Osnovan Volonterski centar Osijek i VolonteR! (volonterski centar
1. 2008. Udruge za razvoj civilnog drustva SMART, Rijeka).
12. 2004 K. Donesen Zakon o volonterstvu u RH.
' ' L. Osnovan Nacionalni odbor za razvoj volonterstva.
13. 1997. M.Usvojen Eticki kodeks volonterstva u RH.
N. Europska godina volontiranja.
14. O. Pokrenuta manifestacija i javna kampanja Hrvatska volontira®.
P. Republika Hrvatska potpisuje Rezoluciju o proglasenju
Medunarodne godine volontera.
Q.Na Generalnoj skupstini UN-a formiran je ,United Nations
Volunteers®.
RjeSenja: 1C, 2H, 3E, 4F, 5B, 61, 7A, 8M, 9K, 10D, 11J, 12G, 13L
24
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Znacaj volonterstva u suvremenom drustvu

Volontiranje je druStveni fenomen koji doprinosi kvaliteti Zivota zajednice i drustva
u cjelini. Ono ima potencijal osnazZivanja pojedinca prema samopostovaniu,
osjecaju osobnog postignuca, nove profesionalne inspiracije i jo§ puno toga.

(Izvjesée o stanju volonterstva u svijetu, UN Volunteers, 2011.)

,\Volontiranje je prepoznato kao aktivnost od interesa za Republiku Hrvatsku koja
dovodi do poboljsanja kvalitete Zivota, izgradnje socijalnog kapitala, osobnog
razvoja, aktivhog uklju€ivanja osoba u drusStvena zbivanja te razvoja humanijeq i
ravnopravnijeg demokratskog drustva.”

Zakon o volonterstvu, NN 58/07, 22/13

Za same volontere, ono je znacajno jer nam daje mogucnost da na Zivot gledamo
drugim o€ima i da prepoznamo potrebe drugih koje postoje oko nas. Pruza nam
mogucénost uc€enja, usvajanja novih vjestina i stjecanja novih iskustava, daje
osjec€aqj korisnosti, a ¢esto nam moZze pomodci i da vratimo vjeru u sebe i svoje
sposobnosti da mozemo uciniti razliku.

Takoder, ono §to je izrazito vazno, volontiranje nas odgaja za aktivne i odgovorne
gradane u razli¢itim segmentima zivota kasnije. Kroz volontiranje mozemo nauciti
kako izraziti svoje misljenje, kako razvijati viastite stavove i sustav vrijednosti te
kako biti produktivni i aktivni lanovi zajednice.

MozZzda najveCi i najliepsi znacaj volonterstva lezi upravo u €injenici da je ono

dvosmijeran proces. AngaZirajui se na korist drugih i Citave zajednice, volonteri
istodobno rade na samima sebi, svojemu osobnom i profesionalnom razvoju.
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Zadatak: Razvijamo stavove o volontiranju

Na suprotne zidove u ucionici stavite natpise ,slazem se” i ,ne slazem se”.
Ustanite i stanite u sredidnji dio ucCionice. Nastavnica ¢e vam procitati
nekoliko tvrdnji s kojima se mozete u razlicitoj mjeri sloziti ili ne sloziti. Sredina
prostorije ozna¢ava ,nisam siguran/na“. Nakon $to nastavnica procita
izjavu, stanite na onaj dio prostorije ovisno o tome slazete li se s tvrdnjom
ili ne. Nakon svake procitane izjave nastavnica ¢e pozvati nekoliko vas da
objasnite zaSto ste odabrali stati bas tu gdje stojite, odnosno da iznesete
svoje razloge slaganja ili neslaganja s tvrdnjom ili objasnite zaSto niste
sigurni. Dajte konkretne primjere ili situacije kojima mozete potkrijepiti vase
stavove. Razgovarajte s drugima koji razmisljaju drukcije. Ukoliko tijekom
razgovora promijenite svoj stav ili misljenje, mozete promijeniti i poziciju na
kojoj stojite u ucionici.

Prijedlog tvrdniji o volonterstvu:

Najbolje je volontirati u aktivhostima u kojima znam da sam dobar/dobra
i za koje ve¢ imam razvijene i potrebne vjestine.

Volontiranjem se stjecCu vrijedna iskustva, znanja i nova poznanstva.
Volonteri su zadovoljniji sobom od ljudi koji ne volontiraju.

Volonteri mogu pomoci u rjieSavanju problema koji postoje u skoli ili
lokalnoj zajednici.

Volontiranje mi moZze pomodi u rjeSavanju nekih osobnih problema.
Volontiranje je dobar nacin za provodenje slobodnoga vremena.
Volonteri su obi¢no zaneseni nekom idejom.

Volontirati mogu uglavnom oni koji financijski dobro stoje.

U obiteljima se ne pridaje dovoljno pozornosti poticanju volontiranja kroz
osobni primjer roditelja.

Volonteri trebaju biti nagradeni za svoj angazman.

O volontiranju se razgovara u Skoli.

Volontiranje mi omogucuje samostalnost i odgovornost za sebe i druge
u drustvu.

Uredenje volonterstva u RH

Kao i u ve€ini modernih demokracija i kod nas je u Hrvatskoj volontiranje uredeno
posebnim propisima. Osnovni akt drzave kojim je kod nas uredeno volontiranje
zove se Zakon o volonterstvu. Usvojio ga je Hrvatski sabor 18. svibnja 2007. godine.
U veljaCi 2013. godine usvojen je i Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o
volonterstvu.

Zakon ureduje volontiranje u Hrvatskoj, definira tko su volonteri, a tko korisnici
volonterskih usluga, tko mogu biti organizatori volontiranja, odnosno gdje se sve
moze volontirati, prava i obveze volontera i organizatora volontiranja itd.
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VOLONTER
fizicka osoba starija od 15 godina

ORGANIZATOR VOLONTIRANJA
Udruga, zaklada, fondacija, ustanova
i sve ostale organizacije koje nisu
osnovane s ciliem stjecanja profita.

KORISNIK
Osoba kojoj volonter pomaze tijekom
volontiranja.

K
‘@

Volontiranje osoba miladih od 18 godina omoguc¢eno je Zakonom uz posebne
uvjete, tj. za osobe koje su u dobi izmedu 15 i 18 godina volontiranje je omoguéeno
uz pisanu suglasnost zakonskog zastupnika. Takoder, maloljetne osobe ne smiju
volontirati izvan granica RH bez pratnje zakonskog zastupnika te ne smiju biti
uklju€eni u dugotrajno volontiranje.

Za djecu i mlade u dobi do 15 godina volontiranje je omoguéeno kroz obrazovno-
odgojne institucije i nazivamo ga “odgoj za volontiranje™ Ono vas priprema za
kasnije aktivnosti sudjelovanja u drustvu kao i samostalno volontiranje. Odgoj za
volontiranje podrazumijeva volontiranje u organiziranim uvjetima u skoli, zajedno
s ostalim uc€enicima i u pratnji nastavnika ili pedagoga, kao i sudjelovanje u
kratkoro€nim volonterskim aktivnostima (npr. humanitarnim akcijama, akcijoma
brige o okoligu, pomoéi u ugenju vrénjacima itd.).

Ve¢ smo ranije spomenuli kako Zakon o volonterstvu ureduje i vasa prava i
odgovornosti kao volontera. Volontiranje jest dobrovoljna aktivnost, ali svakako
treba biti i odgovorno.

Zadatak: Prava i obveze volontera i organizatora volontiranja

Podijelite se u 4 manje skupine. Skupine imaju sljedec€i zadatak: 1. skupina
porazgovarati i ispisati na papir prava volontera, 2. skupina porazgovarati
i ispisati na papir obveze volontera, 3. skupina porazgovarati i ispisati na
papir prava organizatora volontiranja, 4. skupina porazgovarati i ispisati na

papir obveze organizatora volontiranja. Iz svake skupine odaberite jednog
predstavnika koji ¢e na kraju predstaviti o ¢emu ste razgovarali u malim
skupinama.
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PRAVA VOLONTERA

OBVEZE VOLONTERA

PRAVA ORGANIZATORA
VOLONTIRANJA

OBVEZE ORGANIZATORA
VOLONTIRANJA

« volontirati u skladu sa stru¢nim

na pisanu potvrdu o volontiranju,

na sklapanje ugovora o volontiranju u
pisanom obliku, ako to zatrazi,

« Na upoznavanije s Kodeksom i etickim
normama bitnima za pojedini oblik
volontiranja,

na prikladnu edukaciju s ciliem
poboljsanja kvalitete obavljenih
aktivnosti i pruzenih usluga, a osobito
ako to zahtijeva narav volonterskih
aktivnosti i usluga koje se pruzaju,

na stru¢nu pomo¢ i podrsku tijekom
volontiranja,

* NO upoznavanje s uvjetima volontiranja,
aktivnostima koje ¢e obavljati,
uslugama koje €e pruzati i pravima
koja im pripadaju na temelju Zakona o
volonterstvu i drugih propisa kao i opc¢ih
akata organizatora volontiranja, a u
slu€aju sklapanja usmenog ugovora o
tome daje izjavu u pisanom obliku,

na naknadu ugovorenih troSkova
nastalih u vezi s volontiranjem,

na primjerene i sigurne uvjete rada u
skladu s naravi volonterskih aktivnosti
koje obavlja,

na zastitnu opremu u skladu s naravi
volonterskih aktivnosti koje obavlja i
usluga koje pruza,

upoznati se s opasnostima vezanima uz
specificni oblik volontiranja koje obavlja,

« na dnevni odmor u ugovorenom trajaniju,
na zastitu privatnosti i osobnih podataka,

sudjelovati u odlu€ivaniju o pitanjima
u vezi s volontiranjem sukladno

mogucnostima organizatora volontiranja

i obliku volontiranja,

kod volontiranja u inozemstvu ili
primanja volontera iz inozemstva, na
naknadu ugovorenih troskova od strane
organizatora i transparentan postupak
dobivanja vize,

na detaljni opis poslova i aktivnosti
volontiranja,

pravo na stjecanje novih znanja, vjestina
i kompetencija kroz volontiranje,

pravo na potvrdu o kompetencijama
steCenim kroz volontiranje u slu€ajevima
dugotrajnog volontiranja, ukoliko takvu
zatrazi.

propisima i etiCkim pravilima, te po
primljenim uputama organizatora
volontiranja,

Cuvati poslovnu ili profesionalnu

tajnu i povijerljive i osobne podatke o
organizatoru ili korisniku volontiranja,
odbiti volontiranje koje je suprotno
propisima,

postivati integritet, misiju, ciljeve i
vrijednosti organizatora volontiranja,
suradivati s drugim volonterima i
zaposlenicima organizatora volontiranja
kako bi se osigurao kvalitetan

prijenos znanja i iskustva po zavrSetku
volontiranja,

prilikom pocetka, tijeka i prekida
volontiranja paziti da svojim postupcima
ne prouzroCi Stetu organizatoru ili
korisniku volontiranja.

* na savjetovanje i sudjelovanje u
postupcima donosenja odluka na svim
razinama kad u podrucju volontiranja, u
svojstvu dionika, predstavljoju interese i
potrebe volontera,

* na izbor volontera u skladu sa svojom
misijom i vizijom, kao i vjestinama i
profile volontera kad priroda volontiranja
to zahtijeva,

« biti pravodobno obavijesteni o prekidu
volontiranja od strane volontera,

« biti upoznati s nacinima praéenja
i procjene kompetencija stecenih
volontiranjem.

« postovati prava volontera,

« izvrSiti obveze prema volonterima,

« osigurati uvjete za postovanje prava
volontera,
izdati volonterki ili volonteru pisanu
potvrdu o volontiranju te u nju upisati
podatke propisane Zakonom o
volonterstvu,
osigurati materijale i sredstava za
obavljanje volonterskih aktivnosti,
osigurati isplatu ugovorenih troskova
volonterki ili volonteru,
osigurati volonterki ili volonteru tajnost
osobnih podataka i zastitu privatnosti,
osigurati druge uvjete i postivati prava
propisana Zakonom o volonterstvu,
ustanoviti ukljuciv i u€inkovit postupak
izbora volontera koji €e omoguciti
ukljuCivanje razli¢itih skupina te osobito
poticati volontiranje socijalno isklju€enih
skupina,
razviti standard kvalitete koji osiguravaju
pripremu i izvjes€ivanje, nude osobno
vodenje i podrsku, nadzor i mentorstvo
kroz Citav tijek volontiranja kao i jasne
sustave vrednovanja i pracenja, pozeljno
kroz razvoj sustava osiguranja kvalitete,
promicati volontiranje i njegov doprinos
drustvu i pojedincu,
omoguciti volonteru sudjelovanje
u donosenju odluka o volonterskoj
aktivnosti odnosno uslugama i osjecaj
pripadnosti projektu,
omoguciti volonteru pokretanje vlastitih
inicijativa u skladu s misijom i vizijom
organizatora volontiranja i provodene
aktivnosti odnosno usluge,
omoguciti volonteru stjecanje vjestina i
kompetencija te iskustva u podrucju u
kojem volontira,
omoguciti ili zagovarati uvodenje alata
za priznavanje kompetencija, vjestina
i iskustava stecenih volontiranjem, a u
suradnji s obrazovnim ustanovama i
poslodavcima.
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Vrijednosti volonterstva

Zadatak: Vrijednosti volonterstva

Porazgovarajte u razredu o vrijednostima volonterstva. Neka svaki
ucCenik izade pred plocu i na njoj zapiSe jednu od vrijednosti volonterstva.
Porazgovarajte o vrijednostima volonterstva i Sto vama one znace.

U prethodnim nastavnim jedinicama upoznali ste se s vrijednostima civilnoga
drustva. Kako je volonterstvo vazan dio civilnog drustva, slicne vrijednosti
promoviraju seikrozvolontiranje. Do sadasmosaznalidaje volontiranjedvosmijeran
proces. Ono s jedne strane izgraduje vas kao volontere, dok istovremeno doprinosi
razvoju zajednice. U svojoj srzi volontiranje je protkano nizom vrijednosti znacajnih
za razvoj drustva i zajednice u cjelini, kao i onim vrijednostima koje su vazne za
meduljudske odnose.

U prilog tome koliko su vazne vrijednosti volonterstva govori i poseban dokument,
EtiCki kodeks volontiranja, koji u Hrvatskoj uz Zakon o volonterstvu ureduje
volontiranje. Ovaj dokument donio je Nacionalni odbor za razvoj volonterstva 5.
svibnja 2008., a na temelju Zakona o volonterstvu.

EtiCki kodeks predstavlja skup vrijednosti, nacela i standarda kojima se usmjerava
proces organiziranog ukljuivanja volontera u aktivhosti za op€u dobrobit.
On promicCe najviSe vrednote ustavnog poretka RH, a njegov cilj je promicanje
pozitivhe prakse volontiranja i primjene nacela i standarda volonterstva medu
organizatorima volontiranja, volonterima i korisnicima njihovih usluga.

Nacelo sudjelovanja u drustvenim procesima

Volontiranje predstavlja jedan od nacina organiziranog uklju€ivanja gradana
u drustvene procese Cime svaki gradanin ostvaruje mogucénost doprinosa pri
rjeSavanju problema u zajednici i utjecaja na pozitivne promjene u drustvu.
Volonterski angazman gradana moze jedino nadopunjavati, ali nikako i zamijeniti
djelatnosti i funkcije za koje postoji odgovornost drugih dionika u rjeSavanju
problema ili zadovoljavanju potreba u zajednici.

-
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Nacelo dobrovoljnostii slobode izbora

Volontiranje podrazumijeva dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja
i vjestina u aktivnosti za dobrobit druge osobe ili opEu dobrobit. Volontiranje je
izraz osobne volje svakog pojedinca osloboden od svakog oblika pritisaka.

Nacelo zabrane diskriminacije

Pravo na dobrovoljno davanje vremena, znanja, vjestina te primanje volonterskih
usluga imaju svi ljudi bez obzira na dob, rasu, boju koze, jezik, vjeru, spol, spolnu
orijentaciju, rod i rodno izrazavanje, politicko i drugo uvjerenje, nacionalno ili
socijalno podrijetlo, imovinsko stanje, naobrazbu, drustveni polozaj, bra¢no stanje,
obiteljske obaveze, €lanstvo ili ne €lanstvo u politickoj stranci, udruzi ili sindikatu,
tielesne ili duSevne poteskoce ili oboljele i druge osobne karakteristike, ako drukcije
ne proizlazi iz prirode volonterskih aktivnosti.

Nacelo solidarnosti, promocije i zastite ljudskih prava

Volontiranjem se preuzima odgovornost i izrazava solidarnost prema svima
¢lanovima drustva bez namijere stjecanja osobne materijalne koristi. Organizatori
volontiranja i volonteri u radu s korisnicima poStuju najviSe medunarodne i
domace standarde u podrucju promocije i zastite ljudskih prava koja proizlaze iz
uvazavanja razli€itosti i osobnog integriteta svakog pojedinca.

Nacelo razvoja osobnih potencijala
Volontiranje omogucuje ljudima slobodno stjecanje novih vjestina i znanja te
razvoj osobnih potencijala putem cjelozivotnog ucenja.

Nacelo interkulturalnog uéenja i razmjene

Volontiranje pruza moguénost u€enja od drugih te razmjenu iskustava izmedu
drzava, regija i razli¢itih kultura. Suradnja s ljudima razli€itog podrijetla doprinosi
smanjivanju predrasuda i stereotipa te jaCanju tolerancije u medunarodnom
kontekstu.

Nacelo zastite okoliSa i brige za odrzivi razvoj
Volontiranje se obavlja u skladu s medunarodnim i domac¢im standardima za
zastitu okoliSa i odrZivog razvoja zajednice i drustva.

Eticki kodeks volontiranja, NN 55/08

Zadatak: Temeljna nacela volontiranja

Podijelite se u 7 malih skupina. Svaka skupina dobit ¢e po jedno nacelo
volontiranja iz Etickog kodeksa volontiranja. Budite kreativni i pokuSajte
osmisliti kratku pricu, igrokaz, nacrtati strip ili plakat kojim Cete docCarati
temeljna nacela volontiranja. Podijelite svoje uratke s ostalima u razredu.
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Dobrobiti volontiranja

Sudjelujuciuvolonterskim aktivhostima narazli¢ite nacine stieCemo uvid u dobrobiti
i pozitivhe uCinke koje volontiranje sa sobom nosi. Ne samo da pomazemo drugome
ili Cinimo nesto dobro, veC se koristi i dobrobiti od volontiranja manifestiraju i na

nas kao aktivne pojedince, na drustvo i zajednicu u cjelini, ali isto tako i nasu skolu.

« Stvaranje novih
vrijednosti

» Ve€u gradansku
odgovornost i aktivizam
mladih

* Razvoj drustvene
solidarnosti i senzibilitet
mladih ljudi za potrebe
drustva

« Bolju socijalnu
inkluziju#! mladih u
drustvo

 Razvijanje kreativnosti i
tolerancije

« Bolju kvalitetu Zivljenja

* Humanije drustvo

* Prevenciju poremecaja
u ponasanju

* Bolju konkurentnost
mladih na trzistu rada

« UCinkovitije
odgovaranje na
potrebe u drustvu

« Povec€anije socijalnog
kapitala i drustvene
kohezije

Samopostovanje
Razvijanje
razumijevanja za
druStvene probleme i
suosjecanja s drugima
UCenje socijalnih
vjestina i razvijanje
moralnog i etichog
koncepta

Mogucénost utjecanja
na drusStvene promjene
Nova znanja i vjestine
Nova poznanstva s
razlicitim drustvenim
skupinama
Zadovoljstvo koje
proizlazi iz pomaganja
drugima

Osjec€aj korisnosti i
pripadnosti

Prva profesionalna
iskustva

Korisno provodenje
slobodnog vremena
Vjezbanje odgovornosti
i emocionalno
sazrijevanje, obogacen
razvoj svijesti o

« Skolski kurikulum

obogacen novim
vrijednostima

i vjestinama i
poveCanom kvalitetom
rada

Povec€an interes za
ucenje

Povecanu povezanost,
solidarnost i drustvenu
odgovornost i
samostalno donosenje
odluka medu
ucenicima

Povecanu kvalitetu
odnosa izmedu
nastavnika i ucenika
Nove aktivnosti podrske
ucenicima u potrebi
unutar samih skola

« Korisnu mrezu

suradnickih
organizacija u zajednici

« Ve€i ugled u zajednici
« Angazirane ucenike za

pitanja u okviru skole i
zajednice u kojoj skola
djeluje

vrijednostima
demokratskog drustva

* Bolju povezanost s
lokalnom zajednicom

4 Socijalna inkluzija je pojam koji najceS€e oznacava drustvenu ukljucenost pojedinca. Pojam koristimo najces€e kad
mislimo na drustvene skupine koje su isklju¢ene ili su u riziku od drustvenog iskljucenja ili se nalaze na marginama
drustva (npr. siromasni, osobe s invaliditetom), kojima Zelimo omoguéiti priblizno jednake moguénosti za sudjelovanje u
ekonomskom, pravnom, drustvenom i kulturnom Zivotu te dostizanju zadovoljavajuéih Zivotnih standarda.
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DOBROBITI
VOLONTIRANJA ZA
UCENIKE

DOBROBITI
VOLONTIRANJA ZA
DRUSTVO

Smanijivanje predrasuda

Samopostovanje

Nova znanja i ucenje socijalnih vjestina

Razvoj tolerancije i uvazavanja razliCitosti
Omogucavanje jednakih moguénosti za sve
Razvoj pozitivnih drustvenih vrijednosti

Zdravija, humanija i solidarna zajednica

Prva profesionalna iskustva

Razvijanje kreativnosti

Osjec€aj socijalne odgovornosti

Aktivni gradani

Odgovorni ljudi

Stvaranje novih vrijednosti

Bolja kvaliteta Zivljenja

Mogucénosti utjecanja na drustvene promjene
Bolja socijalna inkluzija mladih u drustvo

Nova poznanstva

Zadovoljstvo koje proizlazi iz pomaganja drugima
Povecana konkurentnost mladih na trziStu rada
Osje¢aj korisnosti i pripadnosti  (korisno
provodenje slobodnog vremena)

Humanije drustvo

Prevencija poremecaja u ponasanju

Mogucénost utjecanja na drusStvene promjene
UCinkovitije odgovaranje na potrebe u drustvu
Povecanje socijalnog kapitala i drustvene kohezije
Vjezbanje odgovornosti i emocionalno
sazrijevanje, obogaen razvoj svijesti o
vrijednostima demokratskog drustva

UCenje socijalnih vjestina i razvijanje moralnog i
eticnog koncepta
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Oblici volontiranja

U modernim demokracijama volontiranje se povezuje i ispreplice s razliitim
oblicima gradanskog angaZzmana. Pojam volontiranja shvaca se puno Sire od
tradicionalnog poimanja u kojem je volontiranje bila aktivnost isklju€ivo onih
¢lanova drustva koji su u moguénosti pomodi slabijim ¢lanovima drustva. Danas
volontere ne doZivljavamo iskljucivo u ulozi pomagaca, vec puno Sire.

Volonteri danas mogu biti i pomagaci, upravljaci, aktivisti i podupiratelji.

Pomagaci su oni koji sudjeluju u tradicionalnim volonterskim aktivnostima, pomazu
onima kojima je pomo¢ potrebna, bilo da se radi o djeci, starijima i nemo¢nima,
Zivotinjama, osobama s invaliditetom, siromasnima itd. Istovremeno, pomazuci
drugima, volonteri dobivaju i neSto zauzvrat.

Upravljacisuonivolonterikojisuaktivniurazli¢itim upravljackimtijelimaorganizacija
civilnoga drustval®! (najéesée &lanovi upravnih odbora) i koji doprinose svojim

® Mnoge organizacije civilnog drustva, a posebice udruge, ustrojene su na nacin da osim zaposlenika i volontera imaju jo$
Skupstinu u kojoj sjede njihovi €lanovi, oni koji podupiru i podrzavaju rad organizacije te upravni ili izvréni odbor. Ovakve
odbore najc¢esce Cine predstavnici iz zajednice koji svojim ugledom, €asti, znanjima i vje§tinama mogu doprinijeti razvoju
i napretku organizacije i njezinih politika.

- -
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znanjem i vjeStinama razvoju same organizacije i njezinih politika. Osobe koje
sjede u ovakvim tijelima organizacija civilnoga drustva tu se nalaze dobrovoljno,
a za svoj angaZzman nisu placeni i stoga ih hazivamo volonterima.

Aktiviste takoder Cesto nazivamo volonterima iako postoje odredene razlike izmedu
ovih dvaju pojmova. Aktivizam znaci druStveni angazman te aktivno sudjelovanje
u rjeSavanju relevantnih pitanja i donosenja odluka, kako na lokalnoj tako i
drzavnoj razini. Obi€éno podrazumijeva samoorganiziranje kroz formalne grupe,
ali je u porastu i broj neformalnih inicijativa gdje je skupina gradana okupljena
oko nekog cilja. Volontiranje i aktivizam su u dinami€¢nom odnosu. Jednako su
svrhoviti i orijentirani na druStvene promjene, poticu sudjelovanje ljudi u razli€itim
sredinama, ali i promicu socijalnu inkluziju.

| na kraju, u ulozi volontera danas se moZete naci i kao podupiratelj neke ideje,
akcije ili pokreta. MoZete sudjelovati u zagovaranju necega ili javnoj kampaniji.
Mozete filantropskil®! djelovati u zajednici ili sudjelovati ¢ak u nekoj humanitarnoj
akciji.

Zadatak: Istrazujemo
oblike volontiranja

Istrazite na internetu razlicite primjere

koji odgovaraju navedenim oblicima
aktivizma. Pronadite razne volonterske

i aktivistiCke priCe. lzlistajte razliCite
primjere koje pronadete na plocu.

Potom odaberite jednu osobu koju ste
pronasli. Mozete napisati kratak esej o
nekom aktivistu ili volonteru ili napraviti
plakat o nekome od najpoznatijih aktivista
koje pronadete tijekom istrazivanja.

Predstavite nalaze svog istrazivanja i svoj
primjer ostalima u razredu.

¢ Filantropija je pojam koji dolazi od grekih rijeci philos* (prijatel) i ,anthropos* (Sovjek) to u doslovnom prijevodu znagi
€ovjekoljublje. Pojam oznacava nasu dobru volju da pomognemo drugima. Pomoc¢i mozemo na dva nacind: nov€éano kroz
humanitarne aktivnosti i donacije ili svojim znanjima, vjestinama i slobodnim vremenom koje imamo na raspolaganiju
(volontiranje). Na taj naéin ulazemo aktivne napore u promoviranije ljudske dobrobiti.
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Motivacija za volontiranje

Zadatak: Zasto volontiramo?

Vjerujemo da su neki od vas imali priliku susresti se s nekim volonterskim

aktivnostima. Mozda ste sudjelovali u volonterskoj akciji uredenja okolisa u
Skoli ili u nekakvoj humanitarnoj akciji? Porazgovarajte u razredu o tome §to
vas je na to potaknulo? Zasto ste se ukljucili u ovakve aktivnosti?

Volontiraju€i pomazemo drugima da zadovolje neke svoje potrebe. Naprimjer,
mozda je netko usamljen i potreban mu je prijatelj za razgovor, odnosno ima
potrebu za drustvom. Kao volonteri, vi mozete zadovoljiti tu njegovu potrebu.
Istovremeno, volontirajuci i zadovoljavajuéi tude potrebe ujedno zadovoljavamo
i neke nase potrebe. Poslije toga uzivamo u dobrom osjecaju, ponosni smo §to
smo nekome pomogli ili smo stekli novog prijatelja.

Zasto uopce volontiramo? Mnostvo je razloga za to, ali uvijek se u tom nekom
razlogu krije i neka nasa potreba. Ta nas je potreba i nagnala da poduzmemo
neku aktivnost i pokuSsamo nesto promijeniti ukljucivsi se u volontiranje.

Neki volontiraju zato Sto Zele djelovati u skladu sa svojim vrijednostima i osobnim
uvjerenjima da treba pomagati drugima. Neki €e volontirati zato da bi bolje
razumijeli odredene skupine ljudi, njihove probleme ili neke procese. Neki da
bi usvojili nova znanja i vjestine. Neki zele upoznati nove i zanimljive ljude kroz
volontiranje. Neki se Zele osjeCati dobro i biti ponosni na sebe, ste€i dodatno
samopostovanje i samopouzdanje. Svi ti razlozi i potrebe su jednako dobri ako ih
usmijerimo na djelovanje za dobro nekog drugog ili za op€u dobrobit drustva.

ZASTO VOLONTIRATI?

« da bismo ispunili vrijeme * da bismo bili uoCljivi
- da bi netko koga volimo od toga imao  * da bismo bili korisni
koristi + da bismo bili sretni
- da bismo bili primjer djeci « da b?smo izrgzili svojg uvjerenja
- da bismo upoznali ljude » da bismo bili u formi
» da bismo se zabavili * Zbog hobija _
- da bismo imali cilj u Zivotu * da bismo izbjegli usamljenost
- da bismo usavrsili odredene vjestine  * ZPbog interesa _
- da bismo koristili vjestine koje drugdje * da bismo stekli nova iskustva
ne mozemo koristiti + da bismo se osjecali uspjeSnima

- da bismo preZivjeli tragediju * zato jer svi prijatelji volontiraju

- da bismo bili nosioci druatvenih * Zbog odredenog osobnog problema
promjena + da bismo bili humani
- da bismo pokazali da nam je stalo « da bismo iskazali svoju nesebicnost...

« da bismo bili izvan kuce
« da bismo postali dio grupe

- -
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Takoder, na pocetku volontiranja moZemo osjetiti odredene potrebe koje ¢e nas
motivirati na uklju€ivanje u volontiranje. Medutim, tijekom volontiranja moguce
je da €éemo tu nasu prvotnu potrebu i zadovoljiti, a da ¢e nham se kasnije otvoriti
jo$ niz drugih potreba i razloga zasto Zelimo i dalje nastaviti volontirati. Motivacija
se kod Covjeka mijenja u skladu s njegovim potrebama. Na isti nacin mijenja se i
nasa motivacija za volontiranjem. Nakon nekog vremena sigurno ¢emo imati jos
dodatnih razloga zasto volontiramo ili zasto Zelimo volontirati.

Zadatak: Piramida potreba

Slika ispod predstavlja piramidu s praznim blokovima. Razmislite o svojim
potrebama koje vas motiviraju na volontiranje ili o onima koje bi vas mogle
potaknuti da se volonterski angazirate. U svaki blok upisite jednu potrebu/
motiv tako da u donje blokove napiSete one koje su vam manje znacajni,
a u gornje one koje vam jako puno znace. Kad zavrSite, razmijenite svoja
razmisljanja s ostatkom razreda.
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Karakteristike volontera

Tko sve moze volontirati i to je potrebno da bi netko postao volonter? Sigurno
ste se to nekada zapitali. Osim minimalnih zakonskih uvjeta koji su propisani, a
koji se odnose na to da osoba mora biti starija od 15 godina, potrebna je dobra
volja, veliko srce i mrvica fleksibilnosti. Volontirati moze gotovo svatko neovisno o
godinama, obrazovanju i statusu.

Kakvi volonteri trebaju biti? Jesu li oni super heroji? Znaju li oni bas sve? Koje
karakteristike imaju?
Zadatak: Idealni volonter

Podijelite se u male skupine od 4 do 5 uc€enika. Razmislite malo o tome
kako bi izgledao vas idealni volonter ili volonterka. Pokusajte nacrtati vaseg

idealnog volontera. Takoder, razmislite koje sve karakteristike treba imati
vas idealni volonter ili volonterka i ispiSite ih. Svoje radove iz malih skupina
prezentirajte ostalim ucenicima.

Zasigurno ste u prethodnom zadatku napisali kako vasi volonteri trebaju biti
pametni, zabavni, hrabri, otvoreni, tolerantni, puni ljubavi i razumijevanja,
komunikativni, organizirani, da znaju slusati, osje€aijni, kreativni, marljivi, odgovorni,
proaktivni itd. Kad pricamo o idealnim volonterima, onda sigurno prizeljkujemo da
posjeduju i sve ove osobine. No, kao §to ne postoji ni jedan idealan ¢ovjek sa svim
ovim osobinama, tako ne postoji ni idealni volonter.

lpak, volontiranje nam pruza moguénost razvoja svih ovih vjestina, ali i znanja
iz razlicitin podrucja. Volontiraju€i se izgradujemo, razvijomo dodatno vjestine
koje nemamo te stje€Cemo znanja iz razli¢itin podrucja. Kroz volontiranje mozemo
isprobati ono Sto nas zanima ili otkriti neke nase skrivene talente. Volontersko
iskustvo moze nas i usmijeriti za kasniji profesionalni angazman. Stoga za
volontiranje ne moramo biti idealni. Volontiraju€i se mozemo dodatno izgraditi i
tako pribliziti idealnim volonterima.

»= 0NO §to je zajednic¢ko svim volonterima jest:

« ISKRENOST u Zelji za pomaganjem, i Rﬁn’f;\fﬁ‘n
» OSJETLJIVOST za vrstu i nacin rada organizacije u kojoj se volontira, ! p il n’ﬂ%i‘
- ODGOVORNOST za zadatak koji se prihvati, iog Ay an i 1{
« POSTOVANJE privatnosti organizacije i njezinih ¢lanova, i ! ",ﬁ n!ﬁ" iy
« STRPLJENJE u odnosu prema drugim ¢lanovima, j ﬁ i {Rﬂ“ i ﬁﬁ\i t

volonterima, zaposlenicima, St "ﬁ poad
* SPOSOBNOST prihvacanija prilike za pruzanjem pomodi, i lﬁ"ﬁ Y ﬁﬁ* ¢
« SURADNJA i volja u postovaniju individualnih razlika. 7l g L ﬂﬁ ﬂiﬁi

b bt g ~

. . S S '
7 Sehi€ Reli¢, L, Kamenko, J., Kovacevi€, M., Prgi¢ Znika, J., Paveli€ Spraijc, I, For&i¢, G.:, i f 4
Generacija za V — Priruénik o volontiranju za srednjoskolce®, Volonterski centar } i 3 |

Zagreb, Zagreb, 2014, str. 12.
lzvor grafike: prilagodio autor
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Moguénosti za volontiranje u zajednici

Do sada smo naveli tko su sve organizatori volontiranja i gdje se sve moze
volontirati. Volontirati se moze u svim neprofitnim organizacijaoma: udrugama,
javnim ustanovama, sindikatima, turistickim zajednicama, jedinicama lokalne i
regionalne samouprave, zakladama, fondacijoma.

Takoder, spominjali smo i volontiranje kao horizontalnu drustvenu pojavu koja
se proteze kroz razlicite segmente i druStvena podrucja. To znaci da volontirati
mozemo u razli¢itim podrucjima i organizacijama.

MOGUCNOSTI ZA VOLONTIRANJE U ZAJEDNICI

ZASTITA OKOLISA

SOCIJALNE AKTIVNOSTI ZA
DJECU | MLADE LJUDSKA PRAVA

PREVENCIJA OVISNOSTI

SKRB O STARIJIMA |
SIROMASNIMA

PROGRAMI ZA OSOBE S
INVALIDITETOM
KULTURA | UMJETNOST

lzvor grafike: prilagodio autor

Zadatci: Gdje zelim volontirati?

Ustanite se i proSecite ucionicom. Zamislite da imate 10 godina volonterskog
iskustva. Gdje ste sve volontirali, Sto ste radili, kome ste pomogli? Razmislite
nekoliko trenutaka o tome, a potom odaberite drugog ucenika koji €e vam
biti par. Razmijenite s njim ili s njom svoje zamisljene volonterske pricCe i
iskustva. Osvijestite svoja ocekivanja i istrazite svoje afinitete prema
volontiranju. Podijelite svoje priCe i s ostalima.

Mogucénosti za volontiranje u zajednici
Istrazite koje sve udruge i ustanove postoje u vasoj sredini. Napravite popis
organizacija u kojima biste Zeljeli volontirati ovisno o vasim interesima
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Kako se ukljuéiti u volontiranje

Nakon 8to ste propitali svoju motivaciju za volontiranjem, otprilike imate
predodzbu u kakve volonterske aktivnosti biste se voljeli i Zeljeli ukljuciti, primijetili
ste odredene potrebe u zajednici ili 8koli koje postoje i Cvrsto ste odlucili djelovati
prema rjeSenju odredenog problema, vrijeme je da poduzmete prve korake i
ukljucCite se u volontiranje. Kako €ete to napraviti? Postoje tri nacina da se ukljucite
u volontiranje:

VOLONTIRANJE U SKOLSKOM
VOLONTERSKOM KLUBU ILI PROGRAMU

Raspitajte se u Skoli kod pedagoga ili nastavnika ima li vasa Skola Skolski
volonterski klub ili program, tko ga vodi i kome se moZete javiti kako biste se
ukljugili u volontiranje. Javite se koordinatoru/ici kolskog volonterskog kluba
ili programa i ukljuCite se u njegove aktivnosti!

SAMOSTALNO PRONALAZENJE

VOLONTERSKE PRILIKE

Ukoliko u skoli nemate Skolski volonterski klub ili program, u volontiranje se
moze$ ukljuciti i na nacin da samostalno pronades svoju volontersku priliku.
Osvrni se oko sebe. Prepoznajes li neke od problema u zajednici ili skupine
kojima je potrebna pomoc? Npr. siromasne, osobe s invaliditetom, djecu i
mlade, starije i nemocne itd. S obzirom na to da jo$ niste navrsili 15 godina
neka vam roditelji pomognu u trazenju prilika. Istrazite razliCite udruge i
ustanove koje ukljucuju volontere te se zaputite s roditeljima u volontiranje.
Volontiranje moze biti i zabavna obiteljska aktivnost.

PRONALAZENJE VOLONTERSKE PRILIKE

UZ POMOC VOLONTERSKOG CENTRA

U nekim gradovima postoje volonterski centri. Njihova je uloga povezivanje
gradana zainteresiranih za volontiranje s prilikama i moguénostima
volontiranja u zajednici. Oni raspolazu Sirokom bazom organizatora
volontiranja koji preko njih traze volontere. U Hrvatskoj djeluju Cetiri regionalna
(Rijeka, Zagreb, Osijek, Split) i vise od dvadeset lokalnih volonterskih centara.
Ako na jednom mijestu Zelite dobiti vise informacija i porazgovarati o pravoj
volonterskoj prilici, obratite se najblizem volonterskom centru.

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Zadatak: Istrazujemo nacine uklju¢ivanja u volontiranje

Podijelite se u 3 skupine. Svaka skupina ima zadatak napraviti letak ili
plakat o razli€itim moguénostima uklju€ivanja u volonterske aktivnosti. Prva
skupina neka porazgovara s nastavnicom ili ode do pedagoginje i raspita se
o Skolskom volonterskom klubu. Saznajte Cime se klub bavi, tko ga vodi, tko u
njemu sudjeluje, kakve aktivnosti se u njemu provode i kakve su moguénosti
za ukljuCivanje u rad kluba. Mozda je netko od vas u€enika ve€ uklju¢en u
rad kluba, pa moze pomoci. Druga skupina neka istrazi putem interneta
udruge i ustanove u vasoj sredini i kako se moze ukljuciti u volontiranje u
istima. TreCa skupina neka istrazi najblizi volonterski centar te koje su sve
mogucnosti za volontiranje tamo dostupne.

Po zavrSetku, skupine ¢e prezentirati svoj rad, a svaki u¢enik neka razmisli

Porazgovarajte u razredu o svojim planovima.

Skolsko volontiranje

Do sada smo ve€ spominjali volontiranje u skoli. Kada govorimo o volontiranju u
Skoli, pod time obi¢no podrazumijevamo skolsko volontiranje. Takvo je volontiranje
zapravo izvannastavna aktivnost koju najces€e obavljamo s ostalim prijateljima
iz 8kole i uz nadzor nastavnika ili pedagoga ili drugih djelatnika Skole. Ovakav
koncept predvida ulogu Skole u promicanju, poticanju i organiziranju volonterskih
aktivnosti.

Skola moze promicati volontiranje kroz:
« Promicanje vrijednosti: sloboda izbora, uvazavanje razliCitosti, empatija,
solidarnost, odgovornost.
+ Usvajanje znanja i vjestina: gradanskog aktivizma, komunikacije s osjetljivim
drustvenim skupinama, tolerancije, razvoja zajednice.

Skola moze poticati volontiranje kroz:
+ Informiranje u¢enika o vrijednostima i moguénostima volontiranja.
+ Pruzanje podr8ke ucenicima kod organiziranja volonterskih akcija unutar i
izvan skole.

Skola moze organizirati volontiranje na naéin da:
- Priprema, organizira i prati volonterske aktivnosti u kol i/ili lokalnoj zajednici.
« Organizira volonterske aktivnosti za ucenike, roditelje i volontere iz zajednice.
Roditelji i volonteri mogu pomo¢€i u€enicima u savladavanju nastavnog
gradiva, povecati kreativne sadrzaje u skoli, ali i u organiziranju posebnih
aktivnosti i sadrzaja.

NajcesC€i primjeri Skolskog volontiranja, odnosno aktivnosti koje se svrstavaju u
Skolsko volontiranje jesu: vrdnjacka podrska u savladavanju nastavnog programa,
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akcije zastite okoliSa i promocije ekologije, posjeti djeci u bolnicama, prikupljanje
pomoci za ugroZene, organiziranje radionica/tribina, pomo¢ u ucenju, podrska
ucenicima s teSkocama.

Zadatak: Nas doprinos Skolskom volontiranju

Podijelite se u 3 skupine. U malim skupinama razgovarajte o ulozi skole u
provedbi Skolskog volontiranja. Prva skupina neka razgovara o nacinima na
koje Skola moze promovirati volontiranje.

Pokusajte osmisliti koji bi sve nacini bili prikladni da skola medu ucenicima
promovira volontiranje. Druga skupina neka razgovara o svim moguéim
nacinima poticanja volontiranja.

Razmislite kako biste vi kao ucCenici voljeli biti informirani o vrijednostima
volonterstva i volontiranju opéenito te kakva bi vam vrsta podrske bile
potrebna u organiziranju volonterskih aktivnosti.

TreCa skupina neka razmisli kako bi se sve mogli ukljuciti roditelji i volonteri iz
zajednice u volontiranje u Skoli. Neka na kraju jedna osoba iz svake skupine
prezentira zaklju€ke o kojima ¢Cete svi porazgovarati.

Ovo vam moze biti dobra polaziSha osnova za razvoj ili unaprjedenje
Skolskog volontiranja u vasoj skoli.
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lzvor primijera: http://vcos.hr/programi/volonterstvo/aktivnosti/
volontiranje-doprinos-razvoju-drustva

Ukljuéivanje u rad Skolskog volonterskog kluba

Sto je to Skolski volonterski klub ili program? To je oblik strukturiranog pristupa
razvoju volontiranja u Skoli koji mozZe biti organiziran i djelovati u sklopu Skole, no
jednako tako moguce ga je organizirati i u institucijama socijalne skrbi, u¢enickim
domovima, organizacijaoma civilnog drustva i sl.

Volonterski klub je oblik povezivanja uCenika i nastavnika unutar Skole i
druge odgojno-obrazovne ustanove. Mogu ga voditi u€¢enici samostalno, uz
podrsku koordinatora volontera iliga moze voditi samo koordinator volontera
— osoblje Skole. Volonterski klubovi najceS€e provode aktivnosti planiranja
i koordiniranja volonterskih aktivnosti u Skoli ili u€enickom domu, bave se
promocijom volonterstva, predlazu priznanja za najaktivnije volontere,
izraduju volonterski info bilten i sl.

Volonterske klubove najcesce iniciraju manje skupine ucenika uz podrsku
koordinatora volontera (profesor, pedagog ili drugo osoblje u odgojno-
obrazovnoj ustanovi). (8!

8 Sehié Reli¢, L, Kamenko, J., Kovagevié, M., Prgi€ Znika, J., Paveli¢ §prqjc, I, For€i€, G.: Generacija za V — Priru¢nik o volontiranju
za srednjoskolce’, Volonterski centar Zagreb, Zagreb, 2014, str. 42.
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Slicno aktivnostima Skolskog volontiranja koje smo ranije nabrojali, i volonterski
klubovi imaju svoje aktivnosti: od pomoc&i mladim ucenicima u u¢enju, pomoci
u€enicima koji su bili odsutni u nadoknadi gradiva, pomoci bolesnim u€enicima
kod ku€e u pracenju Skolskog sadrzaja, pomoci nastavnicima u pripremi zanimljivih
sadrzaja za uc€enike, pomoci koordinatoru u provedbi aktivnosti volonterskoga
kluba, kreiranja info oglasnika za ucenike, nastavnike i roditelje i sl., pa sve do
osmisljavanja i provedbe socijalnih aktivnosti za uc¢enike u produzenom boravku
i razlicitin volonterskih akcija 6eko|o§kih, humanitarnih itd.).

lzvor fotografije: Osnovna skola ,Antun Mihanovi¢® Slavonski Brod

Zadatci: Istrazujemo potrebe u zajednici

Neka svatko od u€enika uzme po dva papiri€a. Na papir napisite podrucije
u kojemu biste voljeli djelovati, npr.: djeca, miadi, stariji i nemo¢ni, osobe s
posebnim potrebama, zdravstvo (zastita i briga o zdravlju), zastita okolisa,
zastita zivotinja, umjetnost i kultura, obrazovanje, sport, ljudska prava,
izgradnja mira i demokracije, beskuénici, djeca i mladi bez odgovarajuce
roditeljske skrbi ili neSto drugo Cega se sjetite, a u ¢emu biste voljeli biti
angazirani. Sakupite sve papirice na jedno mjesto i uz pomo¢ nastavnika/
nastavnice provijerite koja se podrucja najvisSe pojavljuju. Ispisite ih vidljivo i
odaberite nekoliko podrucja kojima Eete se dalje baviti.

Neka svaki u€¢enik ponovno uzme po jedan papiri¢ i na njega ispise neke
probleme, teSkoCe i potrebe na koje nailaze odabrane skupine ili probleme
koji se pojavljuju u izabranim podrucjima. Ponovno sakupite papiri€e i
pokusajte zajedniCki razmisliti o tome Sto mozete uciniti kako biste odgovorili
na te potrebe ili rijeSili probleme, a u skladu s vasim moguénostima i
mogucénostima Skole. Neka vam u tome pomogne i hastavnica ili nastavnik.
Zapisite svoje prijedloge na papir ili plocu.
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Osmisljavamo nas volonterski klub

Prethodni zadatak pomogao vas je usmijeriti u one aktivhostima kojima
biste se mogli baviti kroz vas volonterski klub. To je otprilike i popis aktivnosti
ili volonterskih akcija koje vas klub moze provoditi tijekom godine. U idu¢em
koraku osmislite plakat vaseg volonterskog kluba. Dajte vasem klubu ime,
osmislite nekakav prikladni znak ili logotip po kojem Ce se raspoznavati vas
volonterski klub. Osmislite moto ili krilaticu vaseg kluba. IspiSite potencijalne
aktivnosti vaseg kluba. Osmislite poruku kojom Cete pozvati vase prijatelje
i ostale uCenike skole, nastavnike i roditelje da vam se pridruze u provedbi
aktivnosti vaseg volonterskog kluba.

Kako se ja mogu ukljuéiti u rad Skolskog volonterskog kluba

Na temelju svega onoga $to ste do sada zajednicki izradili, uzmite si sada
vremena, malo razmislite o tome koje od aktivnosti vam se najvise svidaju,
koliko vremena imate na raspolaganju uz ostale Skolske i izvanskolske
aktivnosti te napravite individualni plan ukljuCivanja u Skolski volonterski
klub. Navedite aktivnosti u kojima Zelite sudjelovati. Takoder, razmisljajte o
tome i u kakvom tipu aktivnosti Zelite sudjelovati. Primjerice, mozda ne zelite
volontirati s odredenom skupinom, ali mozZete pomoci svojim prijateljima i
drugim uc€enicima da sve pripreme i organiziraju prije nego krenu u izvedbu
konkretne aktivnosti.

lzvor fotografije: Osnovna $kola ,Antun Mihanovi¢® Slavonski Brod

Volonterske akcije

Do sada ste tijekom svog Zivota ve€ sigurno sudjelovali u barem jednoj volonterskoj
akciji, bilo u skoli ili mozda u zajednici. Zasto uopée organiziramo volonterske
akcije? Upravo zato Sto one vrlo uc€inkovito doprinose promociji volontiranja, mogu
mobilizirati veci broj volontera, a ujedno na ucinkovit hacin pridonose rjieSavaniju
problema te osnazivanju i razvoju pojedinaca i drustva.

-
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Njihova je uéinkovitost u sljedeéim razlozima:

pridonose rjeSavanju konkretnih problema u zajednici u vrlo kratkom roku
daju mogucénost ostvarivanja vrlo raznolikih ciljeva i podrdke razlicitim ciljanim
skupinama

imaju mogucnost ukljuCivanja velikoga broja volontera razliitih profila i
drugih aktera u zajednici

snazan su mehanizam povezivanja i umrezavanja gradana, lokalne uprave,
udruga, ustanova i dr.

velika je vidljivost rezultata

¢ine djelotvoran nacin promocije volonterstva — konkretan primjer i rezultati
poti¢u druge aktere na ukljugivanje.l®!

Koraci u organiziranju volonterske akcije!®!

Promisljanje o pokretanju volonterske akcije

pronaci gdje sve postoji potreba za volontiranje u zajednici

odluciti 8to nam je cilj koji Zelimo posti¢i volonterskom akcijom

okupljanje ekipe — ¢lanovi volonterskog kluba, drugi uéenici/ prijatelji, profesori
razmisliti kako Cete rijesiti problem — mozete li sami ili vam treba pomoc¢
nekog od osoblja skole

identificiranje najboljeg nacina rijeSavanja problema i aktivnosti u suradniji s
okupljenim u€enicimay/ prijateljima

podjela poslova medu okuplienim ucenicima/prijateljima, odlugiti tko ée
Sto raditi — tko ¢e pronaci dodatne volontere, tko €e i€i u kupnju materijala,
odrediti vremenski raspored za sve aktivnosti, potreban broj volontera za
akciju, obavijesti drugim u€enicima, osobama u zajednici i sli¢no

nabava potrebnih materijala

izrada opisa posla koji ¢e volonteri obavljati i programa akcije

prono)lqienje volontera (moiling—lista, mrezna stranica, plakati, oglasna
ploCa

9 Sehié¢ Reli¢, L., Kamenko, J., Kovagevié, M., Prgi€ Znika, J., Paveli¢ éprqjc, I, For&i¢, G.: ,Generacija za V — Priru¢nik o volontiranju
za srednjoskolce®, Volonterski centar Zagreb, Zagreb, 2014., str. 45.
10 Sehié Reli¢, L., Kamenko, J., Kovadevié, M., Prgi€ Znika, J., Paveli€ §prajc, I, ForCi€, G.: ,Generacija za V — Priru€nik o volontiranju
za srednjoskolce®, Volonterski centar Zagreb, Zagreb, 2014., str. 45.
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+ izrada rasporeda volontera i, prema potrebi, identificiranje voditelja skupina
volontera

« organiziranje pripremne radionice za volontere na kojoj ¢ete im objasniti Sto
sve trebaju raditi, kada i gdje

« napisati obavijest o odrzavanju volonterske akcije za Skolski list, mreznu
stranicu ili oglasnu plogu (7 dana prije)

Provedbena faza
+ docCek i dobrodoslica volonterima
« rasporedivanje volontera, upoznavanje s dnevnim rasporedom te podjela
radnih materijala
+ provedba aktivnosti
« zahvala volonterima

Zavrsna faza
* na kraju akcije, kroz razgovor ili kratkim pisanim pitanjima, provjeriti kako je
tekla akcija — je li uginjeno sve &to je planirano, jesu li svi zadovoljni). Posebnu
pozornost obratite na ono sto nije iSlo prema planu, kako biste pri sliedecoj
akciji bili 8to bolje pripremljeni.
+ izrada izvjeStaja za Skolski list, mrezne stranice, oglasnu plocu.

Zadatak: Osmislimo volontersku akciju

Porazgovarajte u razredu o tome koje biste volonterske akcije voljeli provesti
u svojoj skoli. Odaberite 4 volonterske akcije i zapisite ih na ploCu. Potom
se podijelite u 4 manje skupine. Neka svaka skupina izabere po jednu
volontersku akciju i detaljno ju isplanira sukladno fazama i koracima u
provedbi volonterskih akcija opisanima gore. Za inspiraciju i osmisljavanje
volonterskih akcija mogu vam posluZziti nize navedeni primjeri. Na kraju neka
svaka skupina predstavi svoju volontersku akciju.

Volonterska akcija ,Tjedan lijepih rijeci - Eko svijet oko nas”

Ova volonterska akcija ima za cilj razvijanje pozitivnog stava prema $koli,
motiviranje ucenika na sudjelovanje u razliCitim izvannastavnim aktivhostima
kao Sto su istrazivanje, izradivanje razliCitih promotivnin materijala, poticanje
natjecateljskog duha, fair play-a medu ucenicima kroz razliCite aktivnosti
istrazivanja i radionica, poput radionice za recikliranje starog papira. Naglasak
je stavljen na volonterstvo i vaznost oCuvanja okoliSa. Volonterstvo se promice
kroz dobrovoljno uklju€ivanje u€enika u organizaciju ove volonterske akcije pod
mentorstvom njihovih nastavnika - voditelja volonterskog kluba. Ova volonterska
akcija ukljuéuje preko 200 u&enika i 20 nastavnika. 20 uéenika (4 grupe od 5
u&enika) formiraju timove ,Male istrazivage - struénjake” koji nadziru svaki razred
u izvréavanju njihovih zadataka (istrazivanju biljnog svijeta, Suma, Zivotinjskog
svijeta, recikliranja otpada itd.). Tema Tjedna lijepih rijedi je “Eko svijet oko nas®.
Svaki razredni odjel sam odabire Zeli li raditi mini istrazivanje na zadanu temu ili

-
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edukativni plakat, a u€enici kao ,Mali istraZivaci-stru¢njaci” nadziru, organiziraju
istrazivanja, pruzaju potporu u istrazivanju i sl. Ove aktivnosti provode se tijekom
tiedna, a zavrsnica Tjedna lijepih rijeCi je sveCanost na kojoj se prezentiraju
aktivnosti odradene u Tjednu lijepih rijeci, istrazivanja i izradeni plakati. Formira
se volontersko povjerenstvo koje se sastoji od nastavnika, voditelja volonterskog
kluba i u€enika ,Malih istraZzivaca - stru€njaka” koje odlu€uje koji edukativni plakat
ili istrazivanje je najbolje.

Osnovna $kola ,Antun Matija Reljkovi¢® Bebrina

VOLONTERSKA

AKCIA

lzvor: Osnovna §kola A. M. Reljkovi€, Bebrina

Volonterska akcija ,,Obojimo skolu bojama sreée”

- akcija tijekom Skolskih praznika

Cilj ove volonterske akcije je uCenike upoznati
s vaznoSCu brige za okoli§ $kole, njezinu
unutrasnjost, jer je to prostor u kojem ucenici
borave veci dio dana, to je njihov drugi dom
u kojem moraju znati kako se treba ponasati i
ophoditi prema onome Stoim se nudiu prostoruu
kojem se nalaze. Stoga je osmisljena volonterska
akcija s kojom se Zelioplemenitii urediti unutrasnji
prostor Skole. Akcija je zamiSljena na nacin da
se formira tim od 20 ucenika ,0dred za CistoCu®
koji ¢e uz potporu voditelja volonterskog kluba,
nastavnika i roditelja oslikati neke ucionice.
Osnovnu sliku naslikale bi ucCiteljice likovne
kulture, a ucenici bi pomagali pri bojanju.

Osnovna $kola ,Antun Matija Reljkovi¢® Bebrina
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Volonterska akcija,,Mali ljudi za velika djela”

Cilj ove akcije je kod ucCenika potaknuti razvijanje empatije prema bolesnoj
djeci i starijim i nemo¢nim osobama u lokalnoj zajednici. Osim 3to ih se potiCe
na suosjecanje i toleranciju, potice ih se na volontiranje i vlastiti doprinos koji
oni mogu dati kako bi pomogli drugima da se osjeCaju bolje, prihvacenima i
jednakima u svojoj zajednici. Kako bi kod u€enika potaknuli empatiju i ukljucili ih
u ovu volontersku akciju, osmiSljeno je nekoliko podakcija ove velike volonterske
akcije, a to su:

l.  prikupljanje odjece i igracaka za Caritas

Il. izrada snjegovica od plasti¢nih Cadaibozicnog nakita za Sti€enike ustanova

lll. izrada bozi¢nih €estitki od hamer papira za sticenike ustanova.

U ovoj volonterskoj akciji moze sudjelovati preko 100 uc€enika volontera i 10
nastavnika.

Osnovna $kola ,Antun Matija Reljkovi¢® Bebrina

VOLONTERSKA

AKCIJA

lzvor: Osnovna §kola A. M. Reljkovi€, Bebrina

Volonterska akcija ,,Obrnuta uéionica”

U povodu Medunarodnog dana zastite prirode i Medunarodnog dana bioloske
raznolikosti u€enici preuzimaju ulogu nastavnika i izvode predavanje na temu ,Tko
to tamo Zivi?". UCenici zajedno s nastavnicima sazimaju podatke koje su sakupljali
o stanju ekosustava Skolskog dvorista i odrzavaju predavanje roditeljima i
nastavnicima. Pri tome demonstriraju kako su vrsili ispitivanja npr. uzoraka barske
vode i iznose dobivene rezultate koriste€i se raCunalom, USB stickom, kompletom
za analizu vode i tla, setom za mjerenje koliCine kisika u vodi, mikroskopom,
indikatorima za analizu tvrdoc¢e vode, termometrom za tlo, povealom, podloskom
i priborom za seciranje uzoraka. U nastavi nastavnici i roditelji sudjeluju kao ucenici,
a nastavu izvode sami ucenici.

Osnovna $kola ,Antun Matija Reljkovi¢® Bebrina

-
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Volonterska akcija,,Uvod u zeleni svijet - stvaranje Eko parka u mati¢noj skoli”

Velika volonterska akcija ima za cilj skoli vratiti stari sjaj kroz mini akcije uredenja
okoliSa oko maticne Skole i oblikovanja Eko parka u mati¢noj skoli. Kako ova akcija
ukljuCuje razliCite dionike poput ucenika, nastavnika, roditelja i predstavnika
udruga, u ovoj Skoli se uspostavlja jedna kvalitetna zajednicka suradnja u isticanju
volonterskih vrijednosti i vaznosti oCuvanja okoliSa Skole kao drugog doma za
ucCenike. Istaknuto je volonterstvo i suradnja kao nacin stvaranja i proizvodnje za
opce dobro, na korist okoline i u¢enika te svih buducih generacija u ovoj skoli. Ova
volonterska akcija ima i edukativni karakter jer se u€enici upoznaju s postupcima
pripreme zemlje za sadenje, ali i koracima pri sadnji i odrzavanju razlicitih vrsta
ukrasnog bilja i cvije€a, promovira ekologiju kao sastavni dio Zivota svih ljudi, kroz
rad i uCenje u prirodi, boravak na svjezem zraku, ostvaruje povezanost tehnike,
drustva i prirode kroz fokusirane i osmisljene volonterske aktivnosti. Ukupno ova
akcija sadrzi 2 mini volonterske akcije koje bi dovele do povratka starog sjaja
Skole. Akcija 1 - uredivanje i bojanje ograde oko maticne Skole; Akcija 2 - sadnja
biljaka i cvije€a u okoliSu mati€ne Skole - Eko park. U ovoj akciji sudjeluje vise od
60 ucenika, 30 nastavnika i roditelja.

Osnovna Skola ,Antun Mihanovic¢® Slavonski Brod

lzvor: freepik.com

Volonterska akcija ,,Mirisni vrtovi malog Pariza“

Akcija ,Mirisni vrtovi Malog Pariza™ predstavlja sadnju razli€itih biljaka i vo¢aka
u okoli§, drveca i grmova te postavljonje ograde i kompostista na podrucje
podru€ne Skole koja se nalazi u naselju Mali Pariz s ciliem formiranja Eko vrta. Ova
velika volonterska akcija provodi se kroz tri mini akcije:

Akcija 1: Postavljanje ograde u prostor za nasade vocaka i postavljanje gredica
za sadenje zacinskoga i ukrasnog bilja uz izgradnju kompostista, postavljanje
solarnih svjetiljki i ku€ica za alat.

Akcija 2: Sadnja razli¢itin ukrasnih i za€inskih biljaka, cvije€¢a i vo€aka u okolis.
Akcija 3: Sadnja razlicitih sadnica drveca i grmolikih biljaka.
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Cilj ove velike akcije je pribliziti volonterstvo kao nacCin stvaranja i proizvodnje
za opce dobro, na korist pojedinaca i Sire zajednice jer svi sudionici koji budu
sudjelovali u akciji sadnje biljaka i vocki imaju priliku upoznati se s postupcima
pripreme zemlje za sadenje, ali i koracima pri sadnji i odrzavanju razlicitih vrsta
biljaka, takoder promovirati ekologiju i volonterstvo, njegovati ljubav prema prirodi,
zainteresirati u€enike za zdravu prehranu, brigu o vlastitom zdravlju, stjecati
znanja, razvijati vjestine i sposobnosti u neposrednoj stvarnosti na konkretnim
primjerima i kroz praktiCan volonterski rad. Pri sadnji drve¢a i grmova, struénu
pomoc¢ pruza stru¢no osoblje Srednje Skole Matija Antun Reljkovi¢ iz Slavonskog
Broda (poljoprivredna ékolas i Hrvatske Sume Slavonski Brod donacijom sadnica
listopadnog i vazdazelenog brzorastu€eg drveca te listopadnih i vazdazelenih
grmova.

Osnovna Skola ,Antun Mihanovi¢® Slavonski Brod

VOLONTERSKA

AKCIJA

Izvor fotografije: Osnovna Skola ,Antun Mihanovi¢® Slavonski Brod

Volontiranje bez granica — moguénosti za medunarodno
volontiranje

Govoreci ranije o vrijednostima i nacelima volontiranja, rekli smo kako je u srZi
volonterstva takoder i interkulturalno uc€enje i razmjena. Time smo zapravo htjeli
reCi kako volontiranje hema granica. Ono pruza moguc¢nost uc¢enja od drugih
te razmjenu iskustava izmedu drzava, regija i razliCitih kultura. Na taj nacin u
volontiranje mozemo biti ukljuceni i na medunarodnoj razini te tako doprinijeti
smanjivanju predrasuda i stereotipa te jacanju tolerancije u medunarodnom
kontekstu. Jednom kada postanete punoljetni i vama €e biti dostupne razlicite
mogucénosti medunarodnog volontiranja izvan granica Hrvatske. Na taj Cete
nacin moci spojiti ugodno s korisnim, putovati i volontirati, upoznati druge narode
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i kulture te sudjelovati u aktivhostima koje se temelje na solidarnosti, zajednistvu
i interkulturalnom ucenju. Istovremeno, medunarodno ¢e vam volontiranje
omoguciti osobni rast i razvo;.

Medunarodno volontiranje dostupno je kroz 2 vrste aktivnosti: kratkoroCne i
dugorocCne.

KRATKOROCNO MEPUNARODNO VOLONTIRANJE

Kratkoro€no medunarodno volontiranje najcesce se odnosi
na medunarodne volonterske kampove.

.Medunarodni volonterski kampovi jedinstveni su oblik volontiranja koji
nudi pozitivhe i praktiCne nacine okupljanja ljudi iz razlicitih zemalja i
razliCitih kultura kako bi Zivjeli i radili zajedno na projektima koji pridonose
lokalnim zajednicama u kojima se oni odrzavaju. Volonterski kampovi
traju od 10 dana do 30 dana i okupljaju od 5 do 20 medunarodnih
volontera, dok se lokalno stanovnistvo prikljuCuje kampu u radnim i
slobodnim aktivhostima. Kampovi su, po pravilu, predvideni za sve
ljude koji Zele na bilo koji nacin pridonijeti razvoju zajednice u kojoj se
aktivnosti provode, a istodobno nude stjecanje razliCitih znanja i vjestina
kroz druzenje s ljudima iz razlic¢itih zemalja i kultura.

Svaki kamp ima specifican cilj ili zadatak koji je potrebno ispuniti za
vrijeme trajanja kampa, kao Sto su primjerice: uredenje Skole prije
pocCetka Skolske godine; organiziranje aktivnosti za trazitelje azila,
djecu, starije i ljude s teSko€ama, izgradnja i uredivanje staza, parkova
i slicno. M

Medunarodni volonterski kamp u suradnji Volonterskog centra Zagreb i
karlovacke udruge za zastitu okoliSa i prirode Eko Pan iz 2014. god.

Sudjelovalo je 13 volonterki i volontera iz
Hrvatske, épcmjolske, Velike Britanije, Austrije,
Belgije, Nizozemske, Ceske i Ukrajine. Zajedno
s Clanovima i prijateljima udruge, tijekom dva
tiedna volonteri su se angazirali na uredenju
prostora Centra za mlade na Gazi. Tijekom
odrzavanja kampa spomenuti je prostor
prilagoden i prenamijenjen te su postavljeni
solarni grijaci vode, biofiltar, slamnati krovic¢
te viseCi vrt. Postojeci je prostor tako dobio
novo ime te polako prerasta u poligon
praktiCne primjene nacela odrzivosti u kojem
Ce se redovito odrzavati radionice za sve

" Sehi€ Reli¢, L, Kamenko, J., Kovagevi€, M., Prgi€ Znika, J., Paveli¢ Spraijc, I., For&i¢, G.: ,Generacija za V - Priruénik o volontiranju
za srednjos$kolce’, Volonterski centar Zagreb, Zagreb, 2014, str. 52.
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zainteresirane gradane. Osim angazmana u kampu, volonteri su imali i mnogo
prilika za uzivanje, odmor i upoznavanje s lokalnim stanovnistvom. Uzivali su u
karlovackim rijekama, sudjelovali na proslavi Dana grada Karlovca te posjetili
Zagreb i Plitvicka jezera. Tijekom volontiranja i druzenja sklopljena su bliska
prijateljstva medu volonterima koja €e, zasigurno, potrajati godinama.

Izvor: Sehié Relig, L., Kamenko, J., Kovadevié, M., Prgi¢ Znika, J., Paveli¢ éproujc, I, Forci¢, G.:
,Generacija za V — Priru¢nik o volontiranju za srednjoskolce’, Volonterski centar Zagreb, Zagreb,
2014., str. 54.

DUGOROCNO MEPUNARODNO VOLONTIRANJE

Dugoroc¢no medunarodno volontiranje ima sli¢nu svrhu kao i kratkoro€no. Razlika
je u trajanju sluzbe, budu¢i da se dugoro€no medunarodno volontiranje odnosi
na period od 2 pa sve do 12 mjeseci i obicno podrazumijeva volontiranje na
razliCitim medunarodnim projektima razliCite tematike: aktivhosti s osobama s
invaliditetom, aktivnosti s djecom, ekoloske aktivnosti i projekti, kulturne aktivnosti,
aktivnosti s migrantima i izbjeglicama itd.

U Europi postoje posebniprogramikojifinanciraju u potpunostitroSkove volontiranja
u inozemstvu, a jedan od najrasirenijih je tzv. EVS, Europska volonterska sluzba,
KOJI USKORO PRERASTA U NOVI PROGRAM, Europske snage solidarnosti.

EUROPSKA VOLONTERSKA SLUZBA

Europska volonterska sluzba (Evs) je dio programa
Europske unije Erasmus+ (2014.-2020.) &iji je cilj
pruziti podrsku mladima koji sudjeluju u volonterskim
aktivnostima u inozemstvu.

Erasmus+ je Program EU-a za podrucje obrazovanja,
osposobljavanja, mladih i sporta za razdoblje 2014.
— 2020. U programu Erasmus+ poseban je naglasak
na uklju€ivanju miladih osoba u medunarodne
aktivnosti — studiranje, volontiranje, razmjene mladih,
obavljanje strucne prakse, u svrhu prosirivanja i
stjecanja novih znanja, vjestina i kompetencija na
profesionalnoj i na osobnoj razini.

Europska volonterska sluzba omogucuje organizacijoma da ugoste mlade
volontere iz drugih drzava, koji ¢e pridonijeti njihovom svakodnevnom radu.

Program je namijenjen svim mladim osobama u dobi izmedu 17 i 30 godinag,
a volontiranje traje od 2 do 12 mjeseci. Program pokriva troskove putovanja,
smjestaja, prehrane i organizacije, a moguce je dobiti potporu i za posebne
potrebe (za osobe s invaliditetom) te za iznimne troskove (vize, cjepiva i sliéno).
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lzvor fotografije: https:/[ec.europa.eu/youth/sites/youth/files/header-esc-youth.jpg
EUROPSKE SNAGE SOLIDARNOSTI

Europske snage solidarnosti nova su inicijativa Europske unije kojom se stvaraju
mogucénosti za mlade da volontiraju ili rade na projektima koji su od koristi
zajednicama i osobama dillem Europe. Cilj Europskih snaga solidarnosti je
omoguciti mladima sudjelovanje u Sirokom spektru solidarnih djelovanja te prufziti
podrdku organizacijaoma koje se bave suoCavanjem s drustvenim i prirodnim
izazovima. Namijenjen je svim mladim osobama u dobi izmedu 17 i 30 godina
(prijaviti se moze sa 17 godina, a ukljuciti u projekt s navrSenih 18 godino), a
volontirati se moze u trajanju od 2 do 12 mjeseci.

lzvor: http:/ [vcos.hr/programi/volonterstvo/aktivnosti/meunarodno-volontiranje

Social Atelier, EVS projekt Volonterskog centra Osijek i
Europskog volonterskog centra (European Volunteer
Centre — CEV), 2018. god.

U ovom dugoro€nom EVS projektu sudjeluje EVS volonterka
Roxana Mihaela Barb. Roxana je porijeklom Rumunjka, a
posljednje 3 godine Zivi i studira u Bruxellesu. U Osijek je
dosla u sijeCnju 2018. god., a tijekom 8 mjeseci volonterske
sluzbe u Volonterskom centru Osijek, Roxana je uklju¢ena
u aktivnosti pruzanja podrske integraciji izbjeglica i djeci
bez pratnje, pruzanje podrSke volonterskim klubovima u
Skolama, promoviranje Europske volonterske sluzbe medu
mladima u Slavoniji i Baranji te pomo¢ u organizaciji
manifestacija i volonterskih dogadanja.
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Zadatak: Istrazujemo medunarodno volontiranje

Podijelite se u 2 skupine. Jedna skupina neka istrazi razlicite primjere i
mogucénosti medunarodnog kratkoro€nog volontiranja. Za vise informacija
moZete posjetiti web stranicu Volonterskog centra zZagreb (www.vcz.hr)
koji se u Hrvatskoj najvise bavi organiziranjem medunarodnih volonterskih
kampova. Druga skupina neka dodatno istrazi primjere i moguénosti za
medunarodno dugoro€no volontiranje (EVS i ESS). Za vise informacija
mozete posjetiti web stranicu Nacionalne agencije za mobilnost i programe
EU (www.mobilnost.hr) koja u Hrvatskoj promovira, poti¢e i financira
dugorocno volontiranje u inozemstvu, kao i stranaca u Hrvatskoj.

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

1II.ODRZIVIRAZVOJ | EKOLOGIJA

lzvor fotogrdfije: freepik.com

.Zemlja daje dovoljno da zadovolji svaku ljudsku
potrebu, ali ne i svaku ljudsku pohlepu.”

Mahatma Gandhi

Odrzivi razvoj

Zadatak: Asocijacije na odrzivi razvoj

U uvodnom dijelu sata porazgovarajte o tome na Sto vas asocira rije¢ odrzivi
razvoj. Jeste li do sada Culi za ovaj pojam? Sto znaci da je nesto odrzivo?

Vjerujemo kako su vam prve asocijacije bile vezane uz €ovjekov utjecaj na okolis o
kojem se sve €esSc€e pri€a, zagadenja od industrije, ugrozene biljne i Zivotinjske vrste
itd. Vjerojatno ste se dosjetili i pojmova o koriStenju prirodnih resursa za dobivanje
energije kako bismo smanijili stetan utjecaj na okolis. Cesto kada ¢ujemo pojam
odrzivi razvoj pomislimo kako je on usko vezan uz ekologiju i brigu o planetu Zemlji
opcenito. To je to€no. Ekologija je dio odrZzivog razvoja. Medutim, odrZivi razvoj
podrazumijeva i puno Siri koncept i shvac¢anje od onoga vezanoga isklju¢ivo uz
ekologiju.

o
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Odrzivi razvoj podrazumijeva €injenicu da Covjek brine i o okolisu, da se odgovorno
odnosi prema njemu, ali i prema svim drugim zivim bi€ima, tj. da poStuje i prirodu i
ljudska prava i da prilikom svog svakodnevnog djelovanja razmislja i o buduénosti
novih generacija. Stoga koncept odrzivog razvoja, osim komponente okolisa,
sadrzi jos i komponente ekonomije i drusdtva. To je koncept koji podrazumijeva
zadovoljavanje potreba sadasnjin generacija bez ugroZavanja mogucénosti
buducih generacija da isto tako zadovolje svoje potrebe.

lzvor grafike: http:/ /www.odraz.hr/hr/nase-teme/odrzivi-razvoj

6

‘Drugim rije¢ima, odrzivi razvoj jest nacin proizvodnje i potrosSnje koji vodi
racuna o prirodnim resursima eko-sustava unutar kojeg se ti procesi
odvijaju. Pitanje je druStvene odgovornosti da procesi proizvodnje i potrosnje
ne ugrozavaju sposobnost obnavljanja prirodnih resursa.

Cilj odrzivog razvoja je trojak - tezi gospodarskoj uCinkovitosti (ekonomskom
razvoju), drustvenoj odgovornosti (socijalnom napretku) i zastiti okolisa.
Navedene tri stavke nazivamo stupovima odrzivog razvoja. Drustvo potpuno
ovisi 0 Zemljinim resursima ako Zeli prezivjeti, a da bi (djelomiéno) poveéalo
kvalitetu Zivota koristi ekonomske modele. Buduci da ekonomijom upravljaju
ljudi, i sama ekonomija ovisna je o prirodi. Drugim rijeCima, stupovi su
objedinjeni tako da su u medusobnoj (isprepletenoj) interakciji i ne mogu
stajati samostalno bez da utje€u jedan na drugog.”

lzvor: http://www.odraz.hr/hr/nase-teme/odrzivi-razvoj

Vazan dokument koji se odnosi na drustveni razvoj jest Agenda 21 (Plan 21).12! Ovaj
Plan takoder potvrduje tri komponente odrzivog razvoja koje su u medusobnom
odnosu, a obraduje Cetiri relevantna podrucja:

1) socijalnu i ekonomsku dimenziju razvoja: borba protiv siromastva, promjena
potrosackih navika, promocija zdravlja, odrzivo donosenje odluka itd.

12 Agenda 21 (Plan 21) je vazan dokument koji se odnosi na zastitu okolida, a nastao je kao rezultat UN-ove konferencije o
zastiti okolia i razvoja. Konferencija je odrzana 1992. godine u Brazilu.

-
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2) o&uvanje i upravljanje prirodnim resursima i dobrima: o&uvanje i zastita
atmosfere, zemlje, Suma, pustinje, planina, bioloSke raznolikosti, kontrola
zagadenosti okoliSa i nadzor nad biotehnologijom itd.

3) jadanje uloge vodecih skupina: Zene, djeca i mladi, nevladine organizacije,
lokalne vlasti, radnici, poslodavci i proizvodaci, poljoprivrednici, znanstvenici i
tehnolozi itd.

4) nagini provedbe: financijski mehanizmi, transfer tehnologije, znanost,
obrazovanje, gradnja novih kapaciteta, medunarodne institucije itd.

lzvor fotografije: unsplash.com

Zadatak: Propast civilizacija i nasa briga za odrzivi razvoj

U nastavku se nalazi prica o propasti civilizacija:

,O0d pocetka civilizacije na zemlji postoje ocCiti dokazi kako su drevne
civilizacije propale zbog loSeg gospodarenja nekim prirodnim resursima.
Drevne civilizacije su vise paznje pridavale proizvodnji hrane, dok ih problemi
energetike ili otpada nisu toliko zabrinjavali.

Sumerani su kao civilizacija u &etvrtom stoljec¢u prije Krista bili napredni.
Medutim, nisu uvidali pogreske i nisu bili svjesni posljedica svog viastitog
razvoja te su zbog losih projekata navodnjavanja i odvodnje u potpunosti
unistili proizvodnost svojih polja.
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U nedostatku vode ili da bi izbjegli susu, Sumerani su koristili morsku vodu
za navodnjavanje, a konacni cilj povecanja proizvodnosti poljoprivrednih
povrsina doveo je do toga da su polja zaslanjena i vise nisu mogla
prehranjivati stalno rastucu populaciju.

Sliénu sudbinu dozivjela je i civilizacija Maja koji su svoju hranu izgubili
zbog pretjeranog kréenja Suma, sto je dovelo do erozije zemlje i smanjenja
mogucnosti proizvodnje hrane.

Medutim najekstremniji povijesni slu¢ajizumiranja cijele jedne civilizacije jesu
Uskrsniji otoci, gdje je civilizacija nestala zbog deforestacije (kréenja Sumay) i
povecanja populacije. Stanovnici tog otoka hranili su se dupinovim mesom,
a zbog povecanja populacije poceli su rusiti Sume za izgradnju nastambi
i splavi za lov na dupine, sve dok nije posjec¢eno i posljednje drvo. Prirodna
ravnoteZa na otoku postala je poremecena te vise nije bilo moguce uzgajati
nijednu prehrambenu kulturu. Rezultat ovakvog loSeg ,menadzmenta’ bilo
je postupno umiranje od gladi i izumiranje cijele jedne civilizacije.r?

S obzirom na pricu koju ste Culii procitali o propasti civilizacija, porazgovarajte
u razredu o sljede¢im pitanjima:

Kakva je situacija danas?
Na koji nacin brinemo o nasim resursima?
Unistavamo li i danas nase resurse?

Jesmo li nesto naucili od prijasnjih civilizacija?

Sto svatko od nas kao pojedinac moze poduzeti kako bismo doprinijeli
odrzivom razvoju? Navedite konkretne primjere kako mozemo racionalnije
koristiti resurse, biti odgovorniji potrosaci itd.?

13 Salaj, B. i dr.: Znam, razmisljom, sudjelujem - Priruénik za nastavnike: Pomoé u provedbi gradanskog odgoja i obrazovanja,
Centar za mirovne studije/Mreiq mladih Hrvatske, Zagreb, 2014, str. 69
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Drustvena odgovornost

U prethodnoj nastavnoj jedinici upoznali smo se s pojmom drustvenog razvoja.
Vidjeli smo da osim brige o okoliSu on podrazumijevai ¢itav niz vaznih stvari koje su
potrebne da bismo neki razvoj nazvali odrzivim. Izmedu ostaloga podrazumijeva i
poduzimanje akcije svakoga od nas da bismo dosegli odrzivi razvo;.

U prethodnim jedinicama o ljudskim pravima spominjali smo tre€u generaciju
ljudskih prava. lzmedu ostaloga spominjali smo da ona obuhvacéa i sljede€a
prava: pravo na gospodarski i socijalni razvoj, pravo na zdravi okoli$ itd. Ta prava
univerzalna su prava i jednako pripadaju svim narodima, odnosno cjelokupnom
covjeCanstvu.

Isto tako, da bismo uzivalita prava, potrebno je poduzetii odredene mjere te iskazati
odgovornost prema postivanju tih kolektivnih prava cijelog ¢ovjeCanstva. U tome
vainu ulogu imaju gospodarstva (tvrtke, kompanije koje prilikom proizvodnje
svojih usluga ili dobara brinu o odrzivoj proizvodnii), drzave i javna viast (koja ée
regulirati propisima) kao i individualno ponasanje svakoga od nas. Ponasanje
svakog od ovih aktera prema daljnjem razvoju i iskoriStavanje resursa povezano
je sa stanjem u okolidu i drustvu op€enito. Stoga se sve veca paznja poklanja
upravo drustvenoj odgovornosti kojom se zeli skrenuti paznja svih aktera da brinu
i 0 potrebama buducih generacija. Ovo se posebno odnosi na gospodarski sektor
drustva kojeg se Zeli potaknuti na primjenu nacela odrzive potrosnje i proizvodnje.

“ JPolitika odrzive potrodnje i proizvodnje (OPP) pod sloganom ‘S

manje napraviti vise i bolje’ (Doing more and better with less)
nastoji potaknuti odrzive obrasce ponasanja i poslovanja u svim
gospodarskim sektorima. Uvodi koncept Zivotni ciklus proizvoda
i usluga’ (Life Cycle Approach, LCA) koji prati okolidni otisak
proizvoda i usluga, a utemeljen je na znanstvenim pokazateljima.

Cilj je smanijiti potroSnju prirodnih dobara, smanijiti nastanak

opasnih i toksiCnih tvari, smanjiti emisije u zrak, vodu i tlo te smanijiti ili
sprijeCiti nastajanje otpada na mjestu nastanka. Takoder kroz politiku OPP
podrzava se odrzivi i uklju€ivi razvoj, ublazava se siromastvo i uspostavlja
bolja kvaliteta Zivota. Odrziva proizvodnja odnosi se isklju€ivo na proizvodni
proces te vodi racuna o gospodarskim, socijalnim i okoliSnim utjecajima
procesa proizvodnje. Odrziva potrosnja se jednako odnosi i na proizvodni i na
potrosacki dio procesa, odnosno odgovornost za odrzivu potrosnju jednako
lezi i na proizvodacima i na potrosacima.

Prema tome, proizvodaci bi trebali teziti proizvodnom procesu kojim bi se,
ne samo stvarali kvalitetni i dugotrajni proizvodi, ve¢ bi i metodologija tog
procesa trebala biti takva da se koristi optimalna koli€ina resursa te da se
isti maksimalno iskoriStavaju. S druge strane, potrosaci bi svojim pravilnim
odabirom proizvoda te umjerenodéu pri njihovoj potrosnji (i praviinim
zbrinjavanjem otpada koji od proizvoda ostaje), alii racionalnom i umjerenom
potroénjom osnovnih resursa (voda, plin, el. energija) morali pridonijeti

promijeni postojecih obrazaca neodrzive potrosnje.” ,’

lzvor: http: [ /www.mzoip.hr/hr/klima/odrziva-proizvodnja-i-potrosnja.html
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U skladu s navedenim, kada govorimo o odgovornosti pojedinih tvrtki i kompanija,
u posljednje vrijeme sve se viSe Cuje i upotrebljava pojam drustveno odgovornog
poslovanja.

Sto je drustveno odgovorno poslovanje?

‘Definicija: koncept u kojem kompanije integriraju brigu o drustvu i okoliSu u
svoje poslovanj te u odnose sa svojim dionicima, i to na dobrovoljnoj osnovi.
Biti druStveno odgovoran ne znaci samo ispunjavati zakonske obaveze, vec€ i
preko toga, investirati u ljudski kapital, okolis i odnose s dionicima. Investiranje
u tehnologije koje nisu opasne po okolis moze doprinijeti kompetitivnosti
poduzeca. U socijalnoj sferi, ulaganje u edukaciju, radne uvjete te usvajanje
dobrih odnosa sa zaposlenicima takoder moze doprinijeti produktivnosti.”

lzvor: http://www.odraz.hr/media/21845/dop.pdf

Odgovornost drzave, ve¢ smo spomenuli, odnosi se na to da brine o propisima
kojima ¢e regulirati ovo podrucje. Osim toga, jedno od nasih temeljnih prava je
i pravo na pristup informacijama i u tom smislu imamo pravo znati 0 samom
procesu donoSenja odluka, a u neke od procesa i biti uklju¢eni da mozemo dati i
svoj doprinos, kada su u pitanju procesi i stvari koje se tiCu i nas samih, npr. okolis
u kojem zivimo. Ovo se takoder odnosi i na neke projekte koji mogu biti realizirani
u n§|§oj blizoj sredini (primjerice odlagalidta otpada, tvornice koje zagaduju okolié
itd.).

| na kraju, zapamtite! Odrzivi razvoj, alii drustvena odgovornost zapocinju i s vama,
kao vaznim akterima drustva. Vase ponasanje je jednako vazno!

Zadatak: priéa o stvarima
(drustvena odgovornost - tko je za Sto odgovoran)

Prvo pogledajte film ,Prica o stvarima® na Youtube kanalu (dostupan je na
sliedeé¢em linku: https://www.youtube.com/watch?v=0bsyjsVcMIl).

Porazgovarajte u razredu dodatno o drustvenoj odgovornosti. Razmislite na
koje sve naCine gospodarstvo, drzavna politika i nasa svakodnevna potrosnja
gradana utjeGe na odrzivi razvoj? Sto sve moze uginiti gospodarstvo, §to
drzava, a sto vi kao pojedinci da bismo bili drustveno odgovorni u kontekstu
drustvenog razvoja. Navedite neke konkretne radnje i aktivnosti za sve
spomenute aktere.

GOSPODARSTVO DRZAVA JA KAO POJEDINAC

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Odgovornost pojedinca za odrzivi razvoj

Zadatak: Individualna odgovornost pojedinaca za odrzivi
razvoj

U nastavku procitajte pricu:

,Radnja se dogada u turistiCkom mjestu na meksickoj obali, a u glavnim su
ulogama americki turist i meksicki ribar. U rano prijepodne, negdje oko 10
sati, ameriCki turist dolazi na plazu kako bi uzivao u moru i suncu, a tamo
susrece ribara kako odmara na plazi.

Turist: Dobro jutro, gospodine, ve¢ ste gotovi s poslom?

Ribar: Jesam, ve¢ sam ulovio dovoljno za danasnji ru¢ak.

Turist: Tek je deset sati, da ste radili do tri sata, ulovili biste puno vise ribe.
Ribar: Pa ne mogu ja pojesti toliko ribe, nema potrebe da toliko radim.
Turist: Pa da svaki dan radite vise, ulovili biste puno vise ribe, ono Sto ne
biste mogli pojesti, mogli biste prodavati na trznici i zaradivati puno novca.
Ribar: A sto da radim s tim nhovcem, ne treba mi.

Turist: Pa mogli biste kupiti novi Eamac kojim biste brze plovili, nove mreze
kojima biste lovili viSe ribe i slic¢no.

Ribar: A zasto da to radim, dragi gospodine, ja ribe za svoje potrebe lako
ulovim i sa svojim malim ¢amcem.

Turist: Da, ali nakon nekog vremena biste mogli prodavati toliko ribe da
biste mogli kupiti ribarski brod. Mogli biste imati toliko novca da bi drugi
mogli raditi za vas.

Ribar: A Sto da ja tada radim?

Turist: Tada uopce vise ne morate raditi, moZete leZati na plaZi i odmarati.
Ribar: Hvala, dragi covjece, ali ja to upravo i radim.” 14!

Pitanja za raspravu:
Prema vasem misljenju, razmislja li ispravnije turist ili ribar? Zasto?
Tko je od njih dvojice pokazao ve€u odgovornost za odrZivi razvoj?

Sto biste vi napravili na mjestu ribara? Zasto?

Jeste li do sada razmisljali o vlastitoj odgovornosti za odrzZivi razvoj? Poduzimate
li sve §to je u vasoj mocCi? Sjetite li se svaki put zatvoriti vodu dok Cetkate zube
da ne curi bespotrebno? Odvajate li otpad? Gdje ste bacili potrgane igracke?
Sto ste napravili sa svojim starim mobitelom? Vozite li se gotovo svakodnevno
automobilom? Bacate li papiri¢e i Zvakace gume na zemlju vani?

Vjerujemo da su vam prethodna pitanja otvorila prostor za razmisljanje o tome

14 Salaj, B. i dr.: Znam, razmisljaom, sudjelujem - Priru¢nik za nastavnike: Pomo¢ u provedbi gradanskog odgoja i obrazovanja,
Centar za mirovne studije/ MreZa mladih Hrvatske, Zagreb, 2014, str. 68
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Sto sve mozemo poduzeti, a Cesto se ne sjetimo, kako bismo cuvali nasd okolis i
doprinijeli odrzivom razvoju. Sjetite se, odrzivi razvoj kre€e od nas i naseg vlastitog
ponasanja.

Jeste li znali?

+ Samo je 0,01% od ukupne koliCine vode na
Zemlji pitko!

+ Jedna osoba svakog dana prosjecno napravi
1,8 kilograma smecal

« Za recikliranje papira potrebno je Cak 64
posto manje energije nego za proizvodnju
novog!

« RaCunala spadaju u opasan otpad. Samo
monitor sadrzi velike koliCine olova, koje je
opasno ako dospije u okolis!

+ Plastici treba 500 godina da se razgradi u
prirodi!

Zadatci: Moj doprinos odrzivom razvoju

Razmislite na koje biste sve nacine svakodnevno
mogli doprinijeto odrzivom razvoju i voditi brigu o
okolisu. Neka svatko za sebe napise nekoliko pravila
kojih ¢e se od sada pridrzavati svaki dan.

Priru€nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Doprinos hase skole odrzivom razvoju

Osmislite jednu do dvije aktivnosti u Skoli u kojoj €ete sudjelovati svi, a koja
Ce doprinijeti budenju svijesti i kod drugih u€enika o brizi za odrzZivi razvoj.
Primjerice, postavite u svaki razred kutije u kojima Cete skupljati iskoristeni
papir ili kutije u koje €ete odvojeno prikupljati plasti€ne bocice ili

cepove itd.

Konzumerizam u suvremenom svijetu (reklamiranje i
promidzba)

Zadatak: Kakve reklame gledamo?

Vjerujemo da svakodnevno prilikom gledanja razli€itih medija vidite razliCite
reklame, od prehrambenih proizvoda, igracaka, odjece, pa sve do ku€anskih

potrepstina. Koje reklame ste zapamtili? U kojim sve medijima? Jeste li
nekada pozeljeli kupiti ili imati neSto na osnovu reklaoma koje ste vidjeli?
Jesu li vas reklame potakle na potrodnju?

Vrijeme u kojem Zivimo okarakterizirano je konzumeristiCkim i potro§ackim nacinom
zZivota. Danasnje drudtvo nazivamo potroSackim. Prodaja i proizvodnja Sto veCeg
broja proizvoda ve€em broju ljudi, kojoj svjedo¢imo, stvara i ogromne posljedice
za okolis. Proizvodi su nam sve dostupniji i time njihova potroSnja postaje sve
veca. Primjerice, Cesto Cete Cuti kod kuce da kad se nesto od ku€anskih aparata
pokvari, da se odmah kupuje novi, umjesto da se stari popravi. Tako se dodatno
stvara otpad i troSe dobra kojih nema toliko u izobilju kako mi to mislimo.

Tome posebno pridonose reklame koje nas svakodnevno okruzuju, tj. promidzba
koja nas usmjerava na konzumeristicki, potrosacki nacin zivota, stvarajuci nam pri
tome privid sre€e i zadovoljstva prilikom kupovine razliitih proizvoda.

Reklame danas vidimo posvuda: na televiziji, Cujemo ih na radiju, svakodnevno
u postanskim sanduci¢ima primamo prospekte razli¢itih trgovackih lanaca,
gledamo plakate u tramvajima, autobusima, na stanicama, kao i na velikim
oglasnim prostorima na javim mjestima u gradu ili nasoj sredini. Cesto nas te
reklame nagnaju da razmisljomo kako su nam odredeni proizvodi, bez kojih
mozemo, zaista potrebni i utjeCu na nas nacin donosenja odluka o kupovini istih
te tako dodatno povecavaju potroSnju u svijetu. Istovremeno, mi kao potrosaci
povodimo se za osjeCajem koji taj proizvod budi u nama i ne razmisljamo uopce
na koji nacin je on proizveden, zagaduju li okoli§ tvornice u kojima se ti proizvodi
stvaraju, koliko njegova konzumacija kasnije stvara smeca ili otpada te od kakvih
materijala ili dobara su ti proizvodi uopce napravljeni i jesu li oni dobri za nas.

Ovakav stil Zivota, potroSacki, Cesto nazivamo i zapadnjackim, buduéi da se
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pojavljuje u zapadnim zemljama, gdje su velike korporacije i industrije koje su
potakle promidzbu svojih proizvoda, a time i ve€u potrosnju. Potencijalna opasnost
ovakvog nacina zZivota jest i ta Sto je dostupan i u siromasnom dijelu svijeta koji
polako usvaja konzumeristicko ponasanje, gdje se prirodna dobra i resursi jos vise
crpe te gotovo cijeli svijet ponasa neodgovorno povecavajuci potrosnju.

S obzirom na sve navedeno, danasnje oglasavanje i promidzba trebali bi biti
odgovorniji, voditi raCuna o odrzivom razvoju i realnim potrebama drustva te
istovremeno ukazivati na probleme s kojima se suoCava nas planet. Mi, kao
pojedinci, trebamo takoder krenuti sami od sebe i propitati se svaki puta kada
gledamo nekakvu reklamu Sto zapravo gledamo i kakvu nam poruku ona Salje.

Zadatak: Promisljamo o reklamama kojima smo okruzeni

U nastavku se nalazi nekoliko fotografija preuzetih s interneta, tj. reklama o
pojedinim proizvodima kojima smo svakodnevno okruzeni. Pogledajte svaku
od njih i porazgovarajte u razredu kroz sljede€a pitanja:

Koliko Cesto konzumiramo ove proizvode?

Znamo li njihov sastav? Ukoliko ne znate, istrazite na internetu.

Znamo li kako se proizvode?

Na koji nacin njihove tvornice zbrinjavaju otpad?

Koja od ovih reklama nas najvie privlacii stvara osjeajsree i zadovoljstva?
Zasto?

Ukoliko konzumiramo ove proizvode, na koji nacin zbrinjavamo otpad koji
ostane od njin?

Trebaju li nam zaista svi ovi proizvodi?

Koja od reklama Salje poruku o brizi za odrzivi razvoj?

lzvor fotografija: prilagodio autor

Energetska uéinkovitost

,Pod pojmom energetska ucinkovitost podrazumijevamo ucinkovitu uporabu
energije u svim sektorima krajnje potrosnje energije: industriji, prometu, usluznim
djelatnostima, poljoprivredi i u ku¢anstvima.

-
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Definirajmo ponajprije energetsku ucinkovitost:

Energetska ucinkovitost je suma isplaniranih i provedenih mjera Ciji je cilj
koriStenje minimalno moguce koli¢ine energije tako da razina udobnosti
i stopa proizvodnje ostanu sacuvane.

Pojednostavljeno, energetska ucinkovitost znaci uporabiti manju koli¢inu
energije (energenata) za obavljanje istog posla — funkcije (grijanje ili
hlq%enje prostora, rasvjetu, proizvodnju raznih proizvoda, pogon vozila,
idr.).

Vazno je istaknuti da se energetska ucinkovitost nikako ne smije
promatrati kao Stednja energije. Naime, Stednja uvijek podrazumijeva
odredena odricanja, dok ucinkovita uporaba energije nikada ne
narusava uvjete rada i Zivljenjo. Nadalje, poboljSanje ucinkovitosti
potrosnje energije ne podrazumijeva samo primjenu tehnickih rjeSenja.
Stovise, svaka tehnologija i tehni€ka oprema, bez obzira koliko u€inkovita
bila, gubi to svoje svojstvo ukoliko ne postoje educirani ljudi koji Ce se
njome znati sluziti na najucinkovitiji moguci nacin.

Prema tome, mozZe se reCi da je energetska ucinkovitost prvenstveno
stvar svijesti ljudi i njihovoj volji za promjenom ustaljenih navika prema
energetski u€inkovitijim rjeSenjima, negoli je to stvar slozenih tehnickih
riesenja. el

Ovaj pojam uveden je i osmisljen s ciljem zastite okoliSa i ekonomske ucinkovitosti.
Velika proizvodnja, dovodi i do povecane potrosnje, a ve¢ smo ranije govorili o
tome na koji nac¢in potrosnja utjeCe na okoli§ opcenito. Takoder, primjenjujuci
nacela energetske ucinkovitosti ekonomicnije tro§imo financijske resurse.

Jedan od osnovnih ciljeva Republike Hrvatske je takoder poveéati energetsku
ucéinkovitost do 2020. godine. Stoga su na razini drzave doneseni relevantni
propisi kojima se ureduje ovo podrucije:

Zakon o energetskoj uéinkovitosti — kojim su postavljeni ciljevi i usvojene mjere
za smanjenje potrosnje primarne energije.

Nacionalni akcijski plan energetske uéinkovitosti — predstavlja sveobuhvatni
provedbeni dokument politike energetske ucinkovitosti za odredeno trogodisnje
razdoblje.

Zadatak: PoboljSajmo energetsku uéinkovitost u kuéanstvu

Razmislite na koji sve nacin mozete poboljsati energetsku ucinkovitost kod
kuée. Razmisljajte o energentima koje upotrebljavate: voda, struja (rasvjeta,
kuéanski aparati), grijanje itd. Napidite nekoliko prijedloga i podijelite to s
prijateljima u razredu, a kasnije i kod kuce s obitelji.

15 Bukarica, V., Dovi€, D., Hrs Borkovi¢, Z., Soldo, V., Sugi¢, B., Svai¢, S., Zanki, V.: Priruénik za energetske savjetnike, Program
Ujedinjenih naroda za razvoj (UNDP) u Hrvatskoj, Zagreb, 2008, str. 8.
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Buduénost obnoviljivih izvora energije

lzvor fotografije: unsplash.com

Zadatak: Ususret obnovljivim izvorima energije

Razmislite malo o industriji op&enito. Kakve vrste goriva se koriste da bismo
proizveli energiju? Primjerice, znate li koji energent koristimo za grijanje? Ima
li upotreba ovih energenata negativan utjecaj na okolis? Znate li $to je efekt
staklenika? Istrazite na internetu.

PolitiCari se Cesto ponaSaju kao da imamo dovoljno vremena $to naravno
nemamo. Kao 8to znanost pokazuje, vrSna emisija staklenic¢kih plinova odnosno
ekvivalenta CO2 mora biti dostignuta u ovom desetljecu ukoliko Zelimo dostici cil]
od porasta temperature ispod 2 stupnjeva celzijusa kojeg je potpisalo 192 drzava
svijeta kroz Okvirnu konvenciju o klimatskim promjenama Ujedinjenih naroda. Sva
istrazivanja pokazuju da, ukoliko se bude radilo o viSe od 2 stupnjeva celzijusa,
cijelo Covjecanstvo i biosfera ¢e imati velikih problema.

Industrijski razvoj do sada, kao i gospodarski, uglavnom se oslanjao na upotrebu
tzv. fosilnih goriva: ugljen, nafta, plin. Takvi su izvori energije takoder i ograniceni
u svijetu kao prirodni resursi i Covjek ih ne moze iskoriStavati unedogled. Takoder,
uz razvoj tehnologije, oni ¢e uskoro biti i preskupi za vadenje. Nove tehnologije
omogucavaju iskoristavanje novih izvora energije, onih obnovljivih. Uz pretpostavku
da Ce ljudska civilizacija postojati jo§ dugi niz godina, zasigurno ¢e se morati
usmijeriti i na proizvodnju sustava koji ¢e koristiti obnovljive izvore energije.

Zadatak: Istrazujemo obnoviljive izvore energije

Vjerujemo da ste do sada Culi za neke od obnovljivih izvora energije. Ovim
zadatkom Zelimo vas potaknuti da ih dodatno istrazite. Pri tome koristite

internet. Izradite plakat o obnovljivim izvorima energije. Navedite prednosti
koriStenja obnovljivih izvora energije.

Priru€nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Zakljuéak:

Obnovljivi izvori energije su jedina
dugoro€na odrziva opcija.

Promjena k obnovljivim izvorima
energije €e zahtijevati bitnu promjenu u
nasem nacinu razmisljanja, prioritetima
i nacinu zivota.

KoriStenje obnovljivih izvora energije se
isplati ali dugoro€no.

Drzave koje se orijentiraju na brzu
tranziciju riskiraju, osim ako nemaju
koristi prodajom znanja.

lzvor grafike: freepik.com

Hrvatska, zbog svoje veli¢ine, geografskog polozaja i klimatskih uvjeta, mogla bi
postati regionalni i europski lider u primjenama novih energetskih tehnologija.

Hrvatska se mora orijentirati stjecanju znanja iz koristenja obnovljivih izvora
energije. Dalmacija u tome moze i mora prednjaciti.

Zadatak: Obnoviljivi izvori energije u Hrvatskoj

Istrazite dodatno na internetu geografski polozaj i klimatske uvjete u
Hrvatskoj. Razmislite malo na koji sve nacin nasa drzava moze primjenjivati
nove energetske tehnologije? Koje nase regije tome posebno pogoduju?

Klimatske promjene

Danas ne mozemo ne govoriti o €injenici da se klima i klimatski uvjeti mijenjaju,
kao i Cinjenici da je utjecaj Covjeka i njegova djelovanja ovdje odigrao znacajnu
ulogu. Industrije koriste fosilna goriva kojima zagaduju atmosferu, automobili
kojima se vozimo svakodnevno uzrokuju povecanu koncentraciju fosilnih goriva
itd. Sve to imalo je utjecaja i na klimatske promjene kojima danas svjedoc€imo.

Posljedice klimatskih promjena osje€aju se u svim dijelovima svijeta. Polarne
ledene plocCe tope se, a razina mora raste. U nekim regijoma sve CeSCe dolazi
do ekstremnih vremenskih uvjeta i kiSa, dok se u drugima javljaju sve intenzivniji
toplinski valovi i suse.

OcCekuje se da ¢e u narednim desetljeCima ti u€inci biti jos intenzivniji.

lzvor: https://ec.europa.eu/clima/change/consequences _hr
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Klimatske promjene oznacavaju dugotrajne i znacajne promjene prosjecnih
klimatskih uvjeta (elemenqto ili fcnktorcl): temperatura, tlak i viaga zraka,
padaline, vjetrovi. Klimatske promjene mogu se odnositi na odredene
posebne regije ili se moze odnositi na cijelu Zemlju.

U razliCitim izvorima mozete vidjeti sve viSe informacija o ljudskom utjecaju
na klimatske promjene koje se najviSe povezuju s globalnim zatopljenjem.

Izvor fotografije: pixabay.com

,Trenutacna prosjecna temperatura na svjetskoj razini visa je za 0,85 °C
nego krajem 19. stoljeCa. Svako od proteklih triju desetljeca bilo je toplije od
svih prijasnjih od 1850., otkad postoje mjerenija.

Vodeci svjetski klimatolozi smatraju da su ljudske aktivnosti gotovo sigurno
glavni uzrok zatopljenja koje se primjecuje od sredine 20. stoljeCa.

Znanstvenici smatraju da je porast za 2 °C u odnosu na temperaturu iz
predindustrijskog doba grani€na vrijednost nakon koje postoji mnogo veci
rizik da ¢e do€i do opasnih i potencijalno katastrofalnih promjena okolisa
na svjetskoj razini. Stoga je medunarodna zajednica prepoznala potrebu
zadrzavanja globalnog zatopljenja ispod 2 °C.*

lzvor: https:/ [ec.europa.eu/clima/change/causes_hr

Zadatci: Istrazujemo promjene temperature zraka u
nasem zavicéaju

Posjetite internetsku stranicu Drzavnog hidrometeoroloskog zavoda Hrvatske
i pokusaijte istraZiti i pronaci podatke o promjenama temperature zraka u
posljednjih 50 godina u vasem mjestu. Analizirajte podatke i porazgovarajte
0 uocenim promjenama.

Utjecaj klimatskih promjena na ljudsko zdravlje

Istrazite utjecaj klimatskih promjena na zdravlje ljudi. Napravite plakat koji
Cete kasnije mocCi postaviti na neko vidljivo mjesto u Skoli kako bi ga i drugi
nastavnici i u€enici vidjeli.

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Sunéeva energija

lzvor fotografije: pixabay.com

Zadatak: Energija Sunca

Sto znamo o energiji Sunca? Nacrtajte na sredini ploce veliko Sunce.
Neka svaki u€enik uzme kredu u ruke i oko Sunca ispiSe sto sve zna o
Suncu, o razli¢itim oblicima energije koju dobivamo od Sunca itd. Potom
porazgovarajte o tome Sto ste napisali.

Jeste li znali? - zanimljivosti o Suncu

* Sunce je zvijezda.

 Sunce predstavlja srediSte sustava planeta.

* Sunce je udaljeno 26 000 svjetlosnih godina
od sredista MlijeCne staze.

« Sunce je nastalo prije 4,65 milijardi godina.

« Danas Sunce zraci za treCinu vise nego §to je zracilo
u pocCetku, a porast se nastavlja, pa se smatra da ¢e
Zemlja postati nenastanjiva za manje od milijardu
godina.

 Suncev je volumen 1,3 milijuna puta veci od Zemljina.

Sunceva energija predstavlja emitiranje svjetlosti i zraCenje topline od Sunca.
Takoder predstavlja jedan od vaznih obnovljivih izvora energije na Zemlji.

Zadatak: Istrazujemo Sunce kao obnovljivi izvor energije.

Otvorite internet. IstraZite pojam solarne Celije i elektrane. Saznajte na
koji nacin funkcioniraju. Pronadite gdje se nalaze najvete solarne Celije i
elektrane. Na koji nacin iskoristavaju suncevu energiju.
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Osim kao obnovljivi izvor energije, Sunce omogucuje rast i razvoj biljnog svijeta te svojoj kuhiniji.

daje toplinu bez koje ne mozemo. Da bismo pokazali vaznost Sunca, u nastavku

vam donosimo nekoliko prakticnih zadataka koje mozete izvesti u ucionici ili kod solarnu pecénicu postavite negdje na sunce. MoZete to pretvoriti u eksperiment
kuce. stavljaju€i pe€nicu na razna mijesta i testirajuci koliko je potrebno da se

Izvor:
https://www.skolskiportal.hr/clanak/5022-solarna-pecnica-i-sljezovi-
kolacici/

Zadaci: Ovisnost rasta i razvoja biljke o svjetlosti

Ovo je zadatak koji mozete zapoceti u skoli i pratiti ga do kraja ili to isto
napraviti kod ku€e. Posadite u lon€anicu jednu biljku. Istrazite koji su
optimalni uvjeti za zdrav rast te biljke. Koliko joj je svjetlosti potrebno, koliko
ju Cesto morate zalijevati, kakvu temperaturu podnosi biljka. Pokusajte Uvjeti zivota
uzgoijiti biljku i odrzati ju na zivotu barem 4 tjedna. Takoder, pokusaijte ju
povremeno skloniti sa svjetlosti i promatrajte sto se dogada.

Zadatak: Uvjeti Zivota

Na Youtube kanalu pogledajte film o uvjetima Zivota (The Requirements
for Life). Film je dostupan na sljedeéem linku: https://www.youtube.com/
watch?v=v-wVqgFwHH4c

Upijanje Sunéeve energije

Za ovaj zadatak potrebne su vam kockice leda koje je potrebno ranije
napraviti te areni papiri razligitih boja (crni, bijeli i crveni). Izrezite papire u
obliku kvadrata. Na kvadratne papire stavite kocke leda. 1zlozite ih suncu i
promatrajte Sto se dogada. Dogadaju li se neke promjene?

Na osnovu onoga Sto ste vidjeli razmislite i
proucite uvjete Zzivota jedne biljke. Sto je sve
potrebno za rast i razvoj biljoka? Razlikuju
li se uvjeti zivota za one biljke koje uzgajamo
u kuénim uvjetima od onih koje uzgajamo u
vrtovima? Kako i na koji nacin?

Izrada solarne peénice od kartonske kutije za pizzu

Uz nadzor nastavnika ili nastavnice izvedite eksperiment izrade solarne
pecnice u kojoj Cete kasnije ispeci sljezove kolacice.

MATERIJALI:
kutija od pizze, 2 zastitne folije, crni kolaz papir, selotejp i ljepljiva traka, skalpel,
termometar, Stapi¢ za raznjice, ljepilo, aluminijska folija, ravnalo, olovka.
Sliezovi kolagi¢i (mogu se naéi u Lidlu, Kauflandu, Mulleru...)
Cokolada
Krekeri

KAKO PROVESTI EKSPERIMENT:

« Vrlo je jednostavno provesti ovaj eksperiment, a sve Sto je potrebno je malo
pripreme. Prikupite materijale i postavite ih na posluzavnik da biste imali sve
pri ruci kada budete spremni za demonstraciju.

Prvi korak u izradi vase solarne pecnice je ravnalom izmijeriti 5 cm od rubova
na poklopcu kutije za pizzu, oznaciti olovkom i zatim izrezati tri strane s ravnim
rubom.

Zatim oblozite kutiju aluminijskom folijom i onda stavite crni kolaz papir na
dno i u€vrstite ga pomocu selotejpa.

Sljedece, razdvoijite zastitnu foliju i prekrijte otvor na vrhu kutije za pizzu.
Zalijepite foliju sa strane tako da bude Sto zategnutija. Naposljetku, pricvrstite
Stapi¢ za raznji€e u jedan kut izrezanog poklopca pomocu ljepljive trake da
biste poduprli poklopac.

Sada mozZete staviti sljezove kolaci¢e u vasu pecnicu i eksperimentirati s

raznim kombinacijama za kolac€i€e, kao sto biste napravili u pravoj pecnici u . o _ S ) o
lzvor: https:/ [sites.google.com/site/istrazujemopriroduidrustvo/planet-zemlja/uvjeti-zivota
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Ziva bica mogu Zivjeti samo ondje gdje postoje svi uvjeti Zivota, odnosno tamo
gdje ima dovoljno vode, zraka, svjetlosti, topline i hrane. Potpun izostanak jednoga
Zivotnog uvjeta uzrokuje smrt Zivih bica.

Bilikama su za rast i razvoj potrebni voda, zrak, svjetlost i toplina. Zivotinje mogu
Zivjeti samo ondje gdje imaju hrane, vode, zraka i topline. U nastavku istrazite
uvjete Zivota biljaka kroz razliCite eksperimente i zadatke.

Zadatci:

Ispitivanje zZivotnih uvjeta za rast i razvoj biljke

Napravite mali eksperiment. U skoli ili kod ku¢e pokusSajte uzgojiti Zito ili
krastavac ili tikvicu. Ovaj eksperiment napravite tako da se podijelite u
2 skupine. Jedna skupina neka pokusa uzgojiti biljku sa svim potrebnim
uvjetima Zivota, a druga u zadanim uvjetima, odnosno bez svjetla, bez
topline i vode. Promatrajte sto e se dogadati. Obje skupine neka izrade
dnevnik uzgoja biljaka gdje €¢e dokumentirati i fotografirati napredak
razvoja.

Ispitivanje utjecaja kiselih kiSa na rast razliéitih biljaka

Napravite eksperiment uz pomo¢ nastavnika ili nastavnice kojim Cete
docarati efekt kiselih kisa. Odaberite nekoliko biljaka (koje ée vam donijeti
nastavnici u lon&anicama), a koje éete tretirati razrijedenom otopinom
kiseline. Promatrajte Sto se dogada kroz odredeno vremensko razdoblje.
Poktiéojte utvrditi koja biljka je najotpornija na vanjske utjecaje (kisele
kise).

Uzgoj gredice autohtonih ljekovitih biljaka u Skolskom vrtu

Zamolite nastavnika ili nastavnicu da vam pomogne u nabavljanju
sjemena za ljekovite biljke. Uzgojite gredice autohtonih ljekovitih biljaka

u Skolskom vrtu o kojima €ete svi zajedno brinuti. Proucite sve potrebne
uvjete Zivota, kao i vremenske uvjete u kojima Cete posaditi ljekovito bilje.

Recikliranje

Znate li Sto je recikliranje? Reciklirate li mozda neki otpad? Znate li koja je razlika
izmedu otpada i smeéa?

Reciklirati mozemo sve ono Sto se moze ponovno iskoristiti, a da ne moramo
baciti. Recikliranje podrazumijeva izdvajanje razli€itih materijala iz otpada koje
potom kasnije ponovo koristimo za neke druge potrebe.

-

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

,Otpad su stvari koje nam viSe nisu potrebne, a smece je otpad koji se
odlaze na odlagaliste smeca. Da bismo zastitili i oCuvali planet na kojem
zivimo, vazno je pravilno odvajati i razvrstavati otpad, a poslije ga odloziti
na za to predvideno mjesto.

Otpad od hrane Cini tre€inu kuénog otpada i vrijedna je sirovina za
proizvodnju humusa (vrlo plodne vrste tla). ]

Izvor fotografije: pixabay.com

$to se sve moze reciklirati?
Reciklirati mozemo papir, plastiku, staklo, metal, tetrapak, bio otpad.

papir staklo baterije  plastiéne boce  limenke

6 Frol, G., Kovag, V., Marusié Stimac, O., Pasi¢, M.: Ugenik gradanin - Priru¢nik za Gradanski odgoj i obrazovanje, Grad Rijeka,
Rijeka, 2016., str. 62.
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Zadatci:

Zeleni eko otok u skoli

Kako biste podigli svijest u skoli medu u¢enicima i nastavnicima o vaznosti
razvrstavanja otpada u Skoli, iskoristite Skolski sat za izradu i postavljanje
zelenog eko otoka u Skoli. Napravite razliCite mini kontejnere u koje Cete
sakupljati otpad. Istrazite i propisno ih oznacite odgovaraju¢im bojoma i
natpisima. Potaknite ostale u Skoli da zajedno s vama skupljaju otpad koji
Cete kasnije moci iskoristiti i za neke druge potrebe.

Recikliramo novinski papir

Nastavnik ili nastavnica dat ¢e vam upotrijebljene novine i novinski
papir. Izradite od njih razliCite stvari: Cestitke ili organizere. Za prijedlog i
ideju pogledajte video na Youtube kanalu: https://www.youtube.com/
watch?v=Ng5ClcO4nkU

Recikliramo tetrapak
Nastavnik ili nastavnica dat ¢e vam sakupljeni tetrapak i razlicite ambalaze.

Budite kreativni, izradite neke igracke od njih, primjerice robota, svemirski
brod ili auto. 1zloZite svoje radove u $koli.

Recikliramo bioloski otpad

Izradite kompostiste u Skoli. Informirajte ostale u€enike i nastavnike o tome.
Postavite kompostiSte u dvoriSte Skole i zamolite ostale da u njega bacaju
otpatke od hrane, kore od voca itd. od kojih €ete kasnije napraviti humus. Od
dobivenog humusa mozete uzgojiti i cvjetne gredice te na taj nacin uljepsati
vas skolski vrt.

Prikupljamo ideje za primjenu plasti¢nih proizvoda

Pogledaijte sljedeéi video na Youtube kanalu: https://www.youtube.com/
watch?v=zditaXf-24k

Dogovorite se s ostalim prijateljima u razredu §to od ovoga mozete primijeniti
u Skoli. Takoder, predloZite neke od ideja i vaSim roditeljima kod kuce.

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Plastika

Vjerujemo da svatko od vas upotrebljava na neki nacin plastiku i plastiCne
proizvode. Danas ih moZemo pronaci gotovo svagdije. Sigurno koristite plasticne
vre€ice kada idete u nabavku ili ponekad pijete vodu ili sokove iz plastic¢nih bocica.
Vade igracke, a i veéina tehnoloskih proizvoda koje koristimo (ragunala, igraée
konzole, mobiteli itd.) djelomiéno su saginjeni i od plastike.

Plastika je u posljednje vrijeme jedan od vrsta otpada na koji naj¢es€e nailazimo.
Znate li da je plasticnoj ambalazi potrebno od 100 do 1000 godina da se razgradi
u prirodi? Jeste li svjesni opasnosti odlaganja plastike u prirodu?

Zadatak: Opasnosti odlaganja plastike u prirodu

Pogledaijte sljedece video zapise dostupne na Youtube kanalima:

How We Can Keep Plastics Out of Our Ocean | National Geographic — video
zapis dostupan na: https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y
Wild Dolphin “Asks” Divers to Help Free Itself from Hook — video zapis dostupan
na :

https:/ [www.youtube.com/watch?v=wL9I14BxuryY

Cinjenice o plastici

Plastika je sintetiCki materijal. Intenzivho je u uporabi od 19. stoljeCa. Lako je
dostupna cijenom, lako se preraduje i male je tezZine. Dosta je otporan materijal i
da se lako obojati. Jeste li znali da se plastika proizvodi iz nafte?

lako plastiku najcesce susreCemo u okoliSu u obliku ambalazZe, ona se koristi i u
gradevinarstvu, elektrotehnici, poljoprivredi, autoindustriji, kuanstvima itd.

Postoje razliCite vrste plastike koje oznaCavamo skraCenicama. Najcesce
skra€enice za plastiku su:
- PET (polietilenteraftalat, koji se koristi za oznagavanje pakiranja boca za
bezalkoholna piéa);
- PS (polistiren).
Oko 15% ukupne zapremine otpada u domacinstvima €ini plastika.
Upotreba plastike je u porastu.

Plastika je materijal koji se moze reciklirati.
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Voda

Znate li osnovna svojstva vode?

lzvor grafike: freepik.com

Zadatci:

lzvor: ucenjenajlakse.blogspot.hr/2017/05/umna-mapa.html; autor: Mojca Jereb
Recikliramo plastiku - izrada torbi od plasti¢énih vreéica

Na Youtube kanalu pogledajte ideju za izradu torbi od plasti¢nih vrecica.
Video je dostupan na sliedeéem linku: https://www.youtube.com/
watch?v=y6-uY-wllVI

Izradite sami svoju torbu!

Zadatak: Kruzenje vode u prirodi

Istrazite prirodni tijek kruzenja vode u prirodi. U sliku ispod opiSite kako se
zovu prirodne pojave vezane uz kruzenje vode u prirodi, odnosno prijelazi iz
jednog oblika u drugi.

Recikliramo plastiku - izrada bora za Bozi¢ od zelenih plastiénih
boca

Na Youtube kanalu pogledajte ideju za izradu bora za BozZi¢c od zelenih
plastiénih boca. Video je dostupan na sliedeéem linku: https: / /www.youtube.
com/watch?v=0i80zmARKFY

Izradite sami bor koji ¢e krasiti prostor vase Skole!

Recikliramo plastiku - izrada ¢izmice za Sv. Nikolu od plasti€énih
boca

Na Youtube kanalu pogledajte ideju za izradu Cizmice za Sv. Nikolu od
plastiénih boca. Video je dostupan na sliedeéem linku: https: / /www.youtube.
com/watch?v=IdowYkduLmk

Izradite sami svoju Cizmicul!

Recikliramo plastiku - izrada razlic¢itih stvari od plastiénih boca

Na Youtube kanalu pogledajte nekoliko razliCitin ideja za izradu razlicitih
predmeta od plastiénih boca. Video je dostupan na: https://www.youtube.
com/watch?v=2340tEJJBMg lzvor grafike: freepik.com

o .
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Zagadenje voda Zrak — znamo li Sto udiSemo?

,Medusobni odnos vode i ljudskih djelatnosti toliko je vaZzan da se voda slobodno

moze smatrati osnovnim elementom drustvenog i ekonomskog razvoja. Gotovo Cak 92 posto stanovnika Zemlje udise zrak loge kvalitete, odnosno one¢iscen
dvije treCine populacije ovog planeta opskrbljuje se pitkom vodom iz podzemnih zrak, izvijestila je Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), pozvavsi na
izvora te je za njihovu zastitu potrebno tlo kao prirodni ﬁlter: Medutim, poznato je hitnu akciju protiv zagadenja odgovornog za smrt vise od sest milijuna
da poljoprivreda koristi 70% ukupnih raspolozivih koliCina svjeZe vode te je zastita ljudi godisnje.

voda sasvim sigurno jedan od tri glavna elementa zastite okolia (atmosfera -

voda - to). lzvor: Svjetska zdravstvena organizacija

U danasnje vrijeme nenamjensko trodenje vode i njeno zagadivanje predstavljaju
veoma ozbiljne probleme koji ¢ovjeCanstvo mogu dovesti na rub katastrofe.

Stoga je od najvece vaznosti biti svjestan odgovornosti ocuvanja vode kroz razne ,Zrak je naziv za mjesavinu plinova koji tvore Zemljinu atmosferu, te
mehanizme zastite koji ukljuCuju angaziranost svakog pojedinca u njegovim jedan od osnovnih zivotnih uvjeta. Zrak nema boju ni miris, a neophodan
(sjvg:nkodns}vnlm navikama, do ocCuvanja vodenih resursa na razini pojedinih nam je za disanje i procese gorenja.

rzava.

Sastav zraka: Zrak se sastoji od oko 78% dusikal®®l 21% kisikal®!, 0,03%
ugljicnog dioksidal?°! i 0,94% ostalih plemenitih plinova.”

Zadatci:
lzvor: http:/ [www.istrazrak.hr/sto-je-zrak

Proizvodimo maglu

Indeks kvalitete zraka (AQI) sluzi kao pokazatelj izviedtavanja o dnevnoj
kvaliteti zraka. Pokazuje koliko je zrak Cist ili zagaden te kakvi bi moguci
zdravstveni problemi mogli biti uzrokovani udisanjem zraka. AQl je usmjeren
na zdravstvene ucinke koji mogu biti izazvani udisanjem zagadenog zraka
tijekom par sati ili dana.

Uzmite jednu staklenku. U staklenku do pola ulijte vodu i ubacite upaljenu
Sibicu. Otvor staklenke pokrijte vre€icom s ledom te promatrajte. Opisite Sto
se dogada.

Izrada kiSomjera

Indeks kvalitete zraka moze imati vrijednost od 0 do 100. Sto je vrijednost
niza, bolja je kvaliteta zraka. Kod ovoga mjerenja broj 75 predstavlja razinu
niskog prisustva pojedinog zagadivaca, razinu ispod zakonski propisane
dozvoljene graniCne vrijednosti. Stoga indeks kvalitete zraka ispod 75
predstavlja zadovoljavajuu kvalitetu zraka te malu mogucénost izazivanja
zdravstvenih problema stanovnistva.®

Od prozirne, ravne boce izrezite gorniji dio na mjestu gdje se pocinje suzavati i
okrenite ga naopako da posluzi kao lijevak. Utaknute lijevak u doniji dio boce.
Na vanjskom dijelu boce napravite skalu (kako biste odredili visinu stupca
vode u milimetrima) za o&itavanje i uévrstite bocu u §kolskom dvoristu da

se ne bi srusila. Izmjerite koli€inu kiSe koja padne iduci puta.

Koliko vode tro§imo? Izvor: https:/ /zrak.imi.hr/Oindeks

Budite mali istrazivaci i pratite prosjecnu koliCinu potroSene vode u svom
kucanstvu ili 8koli. Prikupljajte podatke svakog dana. Izradite Excel tablicu
u koju éete upisivati podatke (npr. potrosnja vode (u litrtama) za pranje
posuda, tusiranje, pranje zuba, pranje automobila..), a koje éete kasnije
upisivati u tablice, pa sve obraditi i prikazati u grafikonima.

[

Zadatak: Kako onec¢iSéujemo zrak

IstraZite na internetu na koje sve nacine danas Covjek
zagaduje zrak. Izlistajte te nacine na plocu i navedite
izvore Stetnih lebdecih Cestica u zraku.

Trikovi s vodom

Na sljede¢im linkovima Youtube kanala pogledaijte razlicite trikove s vodom:
https://www.youtube.com/watch?v=-4pgkJPZHIE&t=215s
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0TuzZgwxzVJ8

R 18 Dusik je plin bez boje i mirisa, laksi je od zraka i slabo je topljiv u vodi.

Salaj, B. i dr.: Znam, razmisljom, sudjelujem - Priruénik za nastavnike: Pomoé u provedbi gradanskog odgoja i obrazovanija, isik je bezbojan plin. Nema mirisa i okusa. Tezi je od zraka i podrzava gorenje. Otapa se u vodi. Kemijski je vrlo aktivan.
7 Salaj,B.idr.: Z lj djeluj P k ke: P p dbi gradanskog odgoj b j 19 Kisik je bezbojan plin. N k Teii je od zraka i pod g je. Otap di. Kemijski je vrlo ak
Centar za mirovne studije/Mreza miadih Hrvatske, Zagreb, 2014, str. 60 20 Ugljieni dioksid je nezapaljivi i bezbojni plin. Nastaje kao posljedica stani€nog disanja. Bilike ga troSe i preraduju.
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Kada govorimo o zraku u Hrvatskoj, on je opcenito dobre kvalitete i Cist. Medutim
u veéim gradovima (zagreb, Osijek) te u gradovima u kojima u blizini postoji
industrija koja zagaduje zrak (Kutina, Sisak i Slavonski Brod), zabiljeZzene su lebdece
Cestice sitne prasine koje mogu i nepovoljno utjecati na zdravlje ljudi.

Zadatci:

o v

Preveniramo oneciSéenje zraka u Hrvatskoj

Razmislite malo na koji nacin sve moZzemo prevenirati onecis€enje zraka
u nasoj zajednici. Istrazite na internetu koje aktivnosti Republika Hrvatska
poduzima u svrhu prevencije oneciscenja zraka u Hrvatskoj. Porazgovarajte
sa svojim prijateljima u razredu o ovome.

Utjecaj Stetnih lebdeéih ¢estica na zdravlje ljudi

IstraZite utjecaj Stetnih lebdecih Cestica u zraku na zdravlje ljudi. Izradite
plakat na ovu temu i postavite ga na vidljivo mjesto u skoli.

Istrazujemo kakvoéu zraka

Zasigurno ste €uli za problem kakvoce zraka koji postoji u Slavonskom Brodu,
a koji je onecis¢en zbog rafinerije nafte u Bosanskom Brodu, gradu koji se
nalazi odmah preko puta rijeke Save koja ih razdvaja. Istrazite dodatno ovaj
problem na internetu i provjerite kakvo¢u zraka u Slavonskom Brodu.

Izvor fotografije: pixabay.com
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Svjetlost

Vjerojatno kao i zrak koji svakodnevno udisemo i svjetlost dozZivljavamo na nacin
kao pojavu koja se podrazumijeva i ne propitujemo se previse od kuda ona dolazi
i za $to nam svjetlost sve sluzi.

Prema razliCitim definicijoma, za svjetlost kazemo da je to obi€no elektromagnetsko
zracCenje koje ljudsko oko moze vidjeti. Zapravo svjetlost je na neki nacin dozivljaj
i osjecaj koji nastaje kao podrazaj naseg ocnog Zivca. Mi to moZzemo vidjeti jer
dolazi iz nekog izvora.

IZVORI SVJETLOSTI

Primarni izvori svjetlosti
koji isijavaju svjetlost:
Sunce, zvijezde, uzarene
kovine, fosfor, krijesnice..

Sekundarni izvori
svjetlosti o koje se Umijetni izvori
svjetlost odbija: Mjesec svjetlosti:
baklje, svijeCe,
petrolejske
svjetiljke, zarulje,
elektricni luk..

lzvor grafike: prilagodio autor

Nase ocCi reagiraju zapravo samo na vidljivu svjetlost, ali mogu raspoznati i male
razlike u rasponu svjetlosti. To znaci da mi svjetlost raspoznajemo kroz boje
(Ijubiéastq, plava, zelena, Zuta, narancasta, crvena).

U narednih nekoliko zadataka mozZete se zabaviti i biti kreativni uz pomo¢ Microbita
ili zanimljivin pokusa.

o
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Microbit je maleno racunalo koje se moze
programirati, zamisljeno i oblikovano tako da
ucenje i poducavanje ucini jednostavnim i
zabavnim!

lzvor: http:/ [microbit.org/hr/

Zadatci:

Istrazujemo, analiziramo, eksperimentiramo, izradujemo s
Microbitom

Uz pomo¢ Microbita izmjerite sljedece:

- razinu svjetlosti sunc¢anog i kiSnog dana;

- razinu svjetlosti u kuéi/stanu s upaljenim i ugasenim svjetlima, ispod
svjetilike (lustera) i sa strane. MoZete to napraviti i u skoli;

- razinu svjetlosti vani i unutra.

Izradite svjetleCu reklamu uz pomo¢ Microbita.

Lomljenje bijele svjetlosti kroz prizmu

Napravite pokus lomljenja bijele svjetlosti kroz prizmu. Neka vam nastavnik
ili nastavnica pomognu u ovom pokusu. Sto uoCavate? Napravite power
point prezentaciju o ovom fenomenu.

Izvor fotografije: unsplash.com

Priru¢nik za izvannastavni predmet skolskog volontiranja i odrzivog razvoja

Sume

Sume su zajednice drveéa. Za nas okoli§ one su vazne iz mnogo razloga: smatramo
ih ekoloskom tvornicom jer proizvode kisik, a istovremeno su vazne kao stanisSta
zivih bica.

U Sumama pronalazimo razliCite vrste drveca: jasen, hrast, kesten, lipa, grab, javor,
breza, smreka itd.

Osim drveca, Sume predstavljaju i vazna Zivotna stanista sljedecih Zivotinja: ptica,
jelena, vukova, vjeverica, zeCeva itd.

Medutim, osim ove namjene, Covjek koristi Sume i drveCe i za druge svoje potrebe.
Znate li za koje?

Zadatak: Kako sve koristimo drvece?

Istrazite na koje sve nagine danas &ovjek koristi drvo (npr. &aj od hrastove
kore, izrada namijestaja, pribora, papira, uporabnih predmeta itd.). Ispisite
Sto viSe proizvoda kojih se sjetite na plocu.

Jeste li znali?

+ Za jednu tonu papira potrebno je posjeci 12
stabalal!

+ Recikliranjem jedne tone papira sacuva
se 17 stabala!

Sume su danas ugrozene razli¢itim pojavama i faktorima: sve uc¢estalijim pozarima
tijekom ljeta, sjeéa suma za potrebe &ovjeka (izrade razligitih predmeta, kréenje
prostora za prosirivanje stambenih povrsing, za gospodarske povrsine, za ceste i
izgradnju prometnica itd.). Osim toga, zbog sve veéih oneéiséenja, pojavijuju se
Cesto i nametnici na pojedinim vrstama drveca koji ugroZzavaju opstanak Suma.

lzvor fotografije: unsplash.com
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U nastavku istraZite i upoznajte Sume, kao i floru Skolskog vrta, ukoliko ga imate,
kroz nekoliko zadataka.

Zadatci:

Sume moga podruéja

Otidite zajedno s nastavnikom ili nastavnicom u obliznju Sumu. Sakupite
u Sumi razliCite vrste kora i lisCa viSe vrsta drve€a. Uzmite i neke biljke i
gljive. Napravite herbarij i organizirajte i postavite izlozbu u skoli. Osim opisa
i naziva pojedinog drveca i biljaka, istrazite i njihovu primjenu.

Anadliza flore Skolskog vrta

Izadite van u Skolsko dvoriSte. Analizirajte floru Skolskog vrta.

Zasti¢ene biljke i Zivotinje

IstraZite i proucite koje su to sve zasticene biljke i Zivotinje autohtonih Suma.
Osmiislite kviz na ovu temu i priredite ga ostalim prijateljima, u€enicima i
nastavnicima u skoli.
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10. http://www.mzopu.hr

1. http://www.obnovljivicom

12. http://www.izvorienergije.com

13. http://www.mojaenergija.hr

14. http://www.energetika-net.com/ (struéni &asopis Energetika)

15. https://www.enu.hr/ (Nacionalni portal energetske uginkovitosti)

16. http://cei.nr/nacionalno-koordinacijsko-tijelo-za-energetsku-ucinkovitost/
(Nacionalno koordinacijsko tijelo za energetsku ucinkovitost Ministarstva
gospodarstva)

17. http://meteo.hr/twinning/hr/index.php?id=kakvoca _zraka

Drzavni hidro meteoroloski zovod)

18. http://www.haop.hr/hr (Hrvatska agencija za okoli§ i prirodu)

19. www.fzoeu.hr/ (Fond za zastitu okoliSa i energetsku uéinkovitost)

20. http:/ /www.hepesco.hr/esco/projekt/ucinkovitost.aspx (projekt energetske
u&inkovitosti u Hrvatskoj i HEP ESCO)

21. http://www.hepesco.hr/esco/okolis/default.aspx (projekt energetske
u&inkovitosti u Hrvatskoj i HEP ESCO)

22. www.climnet.org (Europska akcijska mreza za klimu)

23. https:/ /ec.europa.eu/clima/change/consequences_hr (Portal o klimatskim
promjenama

24. http://Www.climatehotmop.org (karta globalnog zatopljenja)

25. http:///WWW.unesc:o.org/new/en/noturol—sciences/environment/woter/
wwap

26. http:/ [lightpollution.org/files7posljedice7ekonomski _ izracun/index.htm

27. http:/ [ pubs.iied.org/pdfs/17077IIED.pdf

28. http:/ [izradi.croatianmakers.hr/ project/iskoristavanje-energije-vode/
(mikrobit)

29. http:/ /www.sciencekids.co.nz/gamesactivites/plantsgrow.html (ovisnost
rasta i razvoja biljke)

30. https:/ /www.skolskiportal.hr/clanak/5022-solarna-pecnica-i-sljezovi-
kolocici/(izrqda solarne pecnice

31. https://www.youtube.com/watch?v=-4pgkJPZHIE&t=215s (trikovi s vodom)

32. https:/ /www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y (National Geographic,
o opasnostima bacanja plastike u okolis)

33. https:/ /www.youtube.com/watch?v=wL914BxuryY (utjecaj onegiséenja na
Zivotinje

34. https:}/WWW.youtube.c:om/Wotch?v=y6—uY—W1IVI (izrada torbe od plastiénih
vreéica

35. https:/ /www.youtube.com/watch?v=0i80zmARKFY (izrada bora za Bozié od
zelenih plastiénih boca)

36. https:/ WWW.youtube.com/Wotch?v=IdOWkauLmk (izrqdq Cizmice (sv.
Nikola/Bozi¢) od plastiénih boca)

37. http:/ /izradi.croatianmakers.hr/project/ziva-bica-staniste-i-zivotni-uvjeti-
temperatura-zraka/ (uvjeti Zzivota)

38. https:/ /www.youtube.com/watch?v=Ng5ClcO4nkU (recikliranje - izrada
organizera

39. https:/ /www.youtube.com/watch?v=zditaxXf-24k (recikliranje)

40. http:/ [izradi.croatianmakers.hr/ project/zivotne-zajednice-suma-osnovna-
obiljezja-slojevitost/ (§ume

41. http:/ /izradi.croatianmakers.hr/project/ mjerac-svjetlosti/ (svjetlost)
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